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editorial

enemos nueva ministra, Leire Pajin, y como a las tres tltimas ministras en menos
de cinco afios, le deseamos lo mejor. Realmente es dificil dejar una huella en el
ministerio que nos tutela, el de Politica Social, con tantas idas y venidas, tantos
nombramientos y mudanzas como ha habido en esta cartera en los ultimos
tiempos. Quiza sea por ello por lo que las grandes decisiones que contemplan
los ambiciosos planes sobre personas
mayores realizados hasta la fecha
no se han llevado adelante. Ya
estan jubilados muchos de los que
elaboraron el Plan Gerontoldgico, que
contenia fundamentados estudios y

muchas propuestas de interés hace
ya 20 anos. Ahora vemos repetidas
muchas de esas propuestas en el Libro
Blanco del Envejecimiento que la ex
ministra Trinidad Jiménez present6 al
Consejo Estatal de Mayores. En aquel
plan, como en otros posteriores que han
sido postergados, se recogen medidas
como la de mejorar la imagen social del mayor, fomentar el asociacionismo y el voluntariado,
promocionar la formacion, estudiar en profundidad el tema del maltrato al mayor, estudiar y
combatir la soledad, mejorar los entornos, las relaciones sociales, etcétera, etcétera...

Poco o nada se ha avanzado en muchos aspectos, sobre todo en lo referente a la soledad de

los mayores o a la imagen social del colectivo, la participacion o los entornos adecuados. Pero
al menos ahora nos piden opinion. Y se la vamos a dar. Queremos contribuir a establecer y
desarrollar una politica de atencién al mayor integral, multidisciplinar y duradera. Para que
pueda llevarse adelante independientemente de quién sea el ministro de turno.
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sumario

En Espafa no se cumplen
los derechos de los mayores

Once anos después de la declaracién

de los Principios de las Naciones Unidas

en favor de las personas de edad en Espana
siguen sin cumplirse algunos de los derechos
propugnados por la ONU.

Mas de 200 personas ya han
disfrutado de Cuidarelax

Se frata de un programa pionero
gue ofrece descanso y formaciéon
en balnearios a los cuidadores

y acompanantes de mayores
dependientes.

PROGRESAMOS JUNTOS

UDP obtiene 7 representantes  Una sociedad de todos y
en el Consejo Estatal de Mayores ‘ para todos

El presidente de UDP, ha sido reelegido
como vicepresidente del Consejo Estatal de
Personas Mayores para los proximos cuatro
anos. En la nueva composicion del CEPM,
UDP cuenta con siete representantes.

Mas de 600 personas
realizan la XX Marcha
de Jubilados en Beasain

La asociacién guipuzcoana de UDP ha organizado

la XX Marcha de Mayores, en la localidad de Beasain
dentro de sus actividades de fomento

de un envejecimiento saludable.

. 4



sumario

Encuentros de Voluntarios
en Castilla-La Mancha

Casi 2.000 voluntarios del Programa de
Voluntariado Social de Castilla-La Mancha
se dan cita en Albacete y Ciudad Real.

Los voluntarios se forman en
Educacion para la Salud

Coordinadores y voluntarios del Programa de
Voluntariado Social de UDP se estdn formando

en Educaciéon para la Salud con la finalidad de
difundir buenas prdcticas para un envejecimiento
saludable.

La consideracion de los mayores
en la Historia

Un hombre mayor, morador de la Sierra de Ata-
puerca que vivid hace mds de medio milldn

de anos, que caminaba encorvado por una
deformidad lumbar y con lesiones que le impe-
dian moverse con agilidad y cazar, tenia

todas las papeletas para morir. Pero aun asi
logrd sobrevivir en un mundo hostil para él
gracias al alfruismo de sus congéneres.

Burgos, un viaje
a la Evolucién Humana

El Museo de la Evolucion Humana, recoge los
hallazgos mds importantes descubiertos en
los yacimientos de la Sierra de Atapuerca en
los Ultimos afos con los que entender mejor el
enigma cientifico de nuestra procedencia.
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Principios de las Naciones Unidas en favor de las Personas de Edad

En Espafa se incumplen los
derechos de los mayores

Los PriNcIPIOS DE LAS NACIONES UNIDAS EN FAVOR DE LAS PERSONAS DE EDAD FUERON APROBADOS

POR LA RESOLUCION 46/91 DE LA ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS EL 16 DE

DICIEMBRE DE 1991. ONCE ANOS DESPUES, EN ESPANA SIGUEN SIN CUMPLIRSE ALGUNOS DE LOS
PRINCIPIOS ESTABLECIDOS POR LA ONU.

NDEPENDENCIA
En Espafna mas de
1.000.000 de perso-
nas mayores sobre-
viven por debajo del
umbral de la pobreza con
pensiones inferiores a 500
euros.
Los entornos donde vi-
ven las personas de edad
no estan adaptados a la

6

evolucién de sus capaci-
dades. Los transportes pu-
blicos, las calles y los es-
pacios publicos culturales
y sociales no estan adap-
tados en su mayoria a las
necesidades de los mayo-
res. Las barras inalcanza-
bles en los autobuses, los
grandes bordillos en las
aceras, las escaleras en

edificios publicos, los fir-
mes desiguales y la fal-
ta de espacios de reposo
hacen a menudo las ciuda-
des hostiles alas personas
mayores.

Es necesario un plan na-
cional de adecuacion de
viviendas de personas ma-
yores, que posibilite que
éstas puedan residir en su
propio domicilio por tanto
tiempo como sea posible.

PARTICIPACION

Los partidos politicos no
consideran a los Mayores
un potencial valido para
formar parte de las listas
electorales y por ello no hay
mas de un 3% de mayores
de 65 anos en las listas de
los diferentes partidos.

Los mayores de 65 anostie-
nen prohibido por ley formar
parte de las mesas electo-
rales. Se trata de una clara
discriminacion por razones
de edad que contribuye a
excluir a los mayores de la
participacion social.

CuiDADOS
El 80% de los cuidados a
mayores dependientes se
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unidades de cuidados pa-
liativos a domicilio.

AUTORREALIZACION
Menos del 10% de los ma-
yores espafnoles de 65 anos
se conectan habitualmente
a Internet. La brecha digital
por razén de edad es muy
profunda en nuestro pais
y es necesario contribuir a
difundir tecnologias de in-
formacion y comunicacion
para fomentar la asistencia
en el entorno familiary la in-
dependencia de las perso-
nas de edad avanzada.
Para ello es necesario con-
cienciar a las empresas

Es prioritario establecer unidades de
cuidados paliativos a domicilio

realiza en casa, por fami-
liares, generalmente mu-
jeres mayores de 50 afos.
Es necesario implementar
programas de respiro y for-
macion para estos cuida-
dores, asi como desarrollar
de manera eficaz el Siste-
ma de Atencion a la depen-
dencia.

Faltan profesionales y
cualificacién en el cam-
po de la atencion a los
mayores. Se deben regu-
lar los requisitos de cua-
lificacion aplicables a los
trabajadores del sector
de la asistencia que cui-
dan a personas de edad
avanzada y se deben es-
tablecer sistemas de for-
macién avanzada que
contribuyan a elevar el

nivel de formacion de los
trabajadores del sistema
de cuidados a las perso-
nas mayores y, por ende,
amejorar la calidad de los
serviciosofrecidos. Esne-
cesario que se establez-
can normas minimas para
todos los contratos en el
sector de la prestacion de
cuidados, también sobre
salarios minimos.

Faltan geriatras que coordi-
nen la atencién sanitaria de
las personas mayores y la
distribucion de los mismos
es muy desigual en las dis-
tintas CCAA.

Las personas mayores
quieren vivir y morir en
su casa. Por ello hay que
apoyar de forma priorita-
ria el establecimiento de

operadoras de la importan-
cia de ofrecer tarifas espe-
ciales paralos pensionistas
con ingresos reducidos, asi
como fomentarlaformacion
en nuevas tecnologias en-
tre los mayores.

DIGNIDAD

No existen en Espana es-
tudios fiables sobre la inci-
denciade los malostratos a
personas mayores. Se de-
ben establecer protocolos
de actuacion para la pre-
vencion y deteccion de los
posibles malos tratos tan-
to en el ambito profesio-
nal como en el familiar. Asi
como estudios en profundi-
dad sobre la incidencia de
los malos tratos en las per-
sonas de edad. &
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Presentado en el Balneario de Cofrentes

Programa de respiro al
cuidador, Cuidarelax

EL PROGRAMA BUSCA DAR UN RESPIRO LUDICO Y TERAPEUTICO A LOS CUIDADORES DE MAYORES
DEPENDIENTES Y A SUS PAREJAS O FAMILIARES, A LA VEZ QUE SIRVE DE PUNTO DE FORO DE FORMACION
Y DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS.

R -

N

José Sanchis, Pte. UDP-Valencia, Raiil Angel Dominguez, alcalde de Cofrentes; Ignacio Robles, director Real
Patronato sobre Discapacidad; Luis Martin Pindado, presidente Nacional de UDP y Amparo Gascé Company,
directora territorial de Bienestar Social de Valencia, durante la presentacion del Programa.

e ha presenta-

do en el balneario

de Cofrentes (Va-

lencia) el progra-
ma de respiro y formacion
para familiares de mayores
dependientes, Cuidarelax.
Al acto han asistido Ampa-
ro Gascdé Company, direc-
tora territorial de Bienestar
Social de Valencia; Raul
Angel Dominguez, alcalde
de Cofrentes; Ignacio Ro-
bles, director Real Patrona-
to sobre Discapacidad del
Imserso, el presidente de

. g

UDP-Valencia, José San-
chis y el presidente Nacio-
nal, Luis Martin Pindado.

Hasta la fecha mas de 200
mayores de la provincia de
Valencia ya se han bene-
ficiado de este programa
de apoyo a los cuidadores
de mayores dependientes,
realizado por UDP y finan-
ciado por el Ministerio de
Sanidad y Politica Social,
a través de la convocatoria
de IRPF. Es un programa
pionero, que conjuga estra-
tegias clasicas de apoyo a

cuidadores con una nove-
dosa actividad, como es el
alojamiento en un balnea-
rio durante un fin de sema-
na, donde se aunan los tra-
tamientos termales, el ocio
y la psicoeducacion.

Hasta el momento el re-
sultado del programa esta
siendo muy positivo para
los usuarios, como es el
caso de Gemma Latorre,
de 42 afnos que acudié jun-
to a su padre de 77 anos,
ambos cuidan de su ma-
dre de 78 anos enferma de



alzheimer. “La experiencia
ha sido totalmente positiva,
especialmente para mi pa-
dre que se integro perfec-
tamente con el grupo. Lo
mejor para mi fue el hacer
‘terapia de grupo’, poder
hablar, y ver que no estas
solo en esta situacion, sino

la perdida de libertad. Toda
tu vida tienes que planificar-
la entorno a atenderla a ella,
a llevarla al medico y a que
no esté sola en ninguin mo-
mento. Por eso fue un des-
canso poder participar en
el programa, fueron dias de
desconexion para mi mujery

El salén de actos del Balneario de Cofrentes fue el escenario de la presenta—
cion del programa de apoyo al cuidador Cuidarelax.

que hay mas gente comotu
e incluso que lo estan pa-
sando peor”.

Otrodelos asistentes fue An-
gel Herraiz, 60 afios que se
ocupa de cuidar de su ma-
dre de 88 afnos desde hace
diez. Angel estad casado y
tiene tres hijos, en estos mo-
mentos esta en paro y dedi-
ca todo su tiempo al cuida-
do de su madre “lo peor es

para mi, a la vez que apren-
dimos nuevas técnicas para
rebajar el stress”.

El 83,5% de las personas
mayores dependientes es-
tan atendidas por familia-
res; de ellas la mayoria son
mujeres. Los conflictos en
la familia, la dificultad de
compatibilizar trabajo y cui-
dado del mayor (el 50% de
los cuidadores en Espana

NACIONAL .

no pueden plantearse tra-
bajar, han abandonado su
trabajo o han reducido su
jornada laboral); la reduc-
cioén o incluso la desapa-
ricion del tiempo libre, lo
que puede llevar al aisla-
miento social del cuidador
y secuelas en la salud, son
los principales problemas a
los que tiene que enfrentar-
se el cuidador.

El cansancio y el deterio-
ro fisico no son una sen-
sacion, aparecen realmen-
te. Hay que tener en cuenta
que la edad media de los
cuidadores principales es
de 52 afnos y que un 20 %
son mayores de 65 anos.
Ademas la experiencia de
cuidar, dia a dia, a una per-
sona mayor dependiente
puede acarrear asimismo
consecuencias psicologi-
cas negativas como la tris-
teza, desesperacion, inde-
fensidn y la desesperanza,
aparecen también los pri-
meros sintomas de depre-
sién. De ahi la importancia
para el desarrollo de este
programa, ya que permite
a los asistentes disfrutar de
tiempo libre, relajarse, inter-
cambiar experiencias y re-
cobrar el sentido de la labor
que esta haciendo.

El programa ofrece apoyo
psicolégico individual, tan-
to por via telefénica como
personalmente y sesiones
formativas para ampliar co-
nocimientos acerca del au-
tocuidado y el cuidado a
personas mayores depen-
dientes a lo largo de todo
el afo. A
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Se pretende intervenir en los trabajadores proximos a la jubilacién y en los ya jubilados

UDP participa en
el proyecto Aware

EL PROYECTO ESTA COORDINADO POR EL INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA Y EN EL PARTICIPAN,
ADEMAS DE UDP, OTRAS INSTITUCIONES Y ENTIDADES ALEMANAS, HOLANDESAS, ITALIANAS E

instituto de
Biomec#

de Val ! 5?- ]

sta iniciativa tiene
como objetivo el
desarrollo de una
solucion efectiva a
nivel europeo para la inclu-
sion social de 63 millones de
personas mayores y la pre-
paracion de 38 millones de
trabajadores mayores en la
transicion a la jubilacion.
El proyecto busca propor-
cionar habilidades en el uso
de TIC’s (Tecnologias de
la informacién y comunica-
cion) para una participacion

. 10
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Los participantes en el proyecto posan durante el lanzamiento del programa en la sede del Instituto de Biomecdnica de Valencia.

social y una herramienta
TIC base que pueda facili-
tar la integracién social de
ambos grupos para promo-
ver un envejecimiento acti-
vo y luchar contra las con-
secuencias que puedan
aparecer después de la ju-
bilacion como depresion,
soledad y aislamiento.

En el proyecto, coordinado
por el IBV, participan igual-
mente Calvet, Vila & Arria-
ga Consulting, S.L. (Espa-
fa), el Ayuntamiento de

g,
. g 4

Gandia (Espafna), Media
Touch de ltalia, Milecastle
Consulting del Reino Uni-
doYy Institute of Ergonomics
(Darmstadt University of
Technology) de Alemania.
El proyecto esté financia-
do por las organizaciones
miembro del programa Am-
bient Assisted Living (en el
caso de Espana el Instituto
de Salud Carlos Il y Minis-
terio de Industria, Turismoy
Comercio) y de la Comision
Europea. B
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Cada ano se producen 26.000 casos huevos de DMAE hiimeda en Espaia

ContinGa la campaina DMAE 2010

DM IAE

Laura Valenzuela, el Dr. Guillermo Ferndndez de la Fundacion ]iméﬁez Diaz,
Carlos Larrafiaga, Paca Tricio, Directora-Gerente UDP y el chef Paco Roncero.

on motivo del Dia Mun- en la Plaza de los Cubos de
dialdelaVision,laCam- Madrid. La actividad ha es-
pafna DMAE2010celebrélal tado formada por una serie
Jornadadel Paciente DMAE de talleres practicos en los

que los asistentes han podi-
do conocer qué es la DMAE
y cdmo pueden prevenirla,
asi como los principales
sintomas para conseguir la
deteccion de un diagnosti-
co precoz. Mas de 500.000
espanoles padecen Dege-
neracion Macular Asociada
a la Edad, una enfermedad
desconocida cuyo diagnosti-
CO precoz es muy importan-
te para frenar su progresion.
UDP patrticipa en esta cam-
pana realizando jornadas in-
formativas sobre la DMAE
en sus distintas sedes y con-
cienciando a los socios de la
importancia de prevenir esta
enfermedad. &

El stand de UDP fue uno de los mas animados durante la feria

UDP en ¢ eI Salén 50 Plus de Madrid

El stand atendido por los socios de Madrid estuvo siempre muy animado.

Clentos de personas se
acercaron al stand de
UDP en el Salén 50 Plus
celebrado en Madrid. Los
socios de UDP-Madrid
atendieron la gran cantidad
de solicitudes de informa-
cion sobre la organizacion
y sus actividades, y repar-
tieron gran cantidad de ma-
terial informativo sobre los
programas que desarrolla
la entidad. Por su parte, la
directora gerente de UDP,
Paca Tricio, entregd el pre-
mio Plus es Mas al Proyecto
Social del Afo a Caritas Es-
panola. W

11 .
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Martin Pindado reelegido Vicepresidente del Consejo Estatal de Personas Mayores

UDP, la organizacion con
mas consejeros en el CEPM

DURANTE EL PLENO, LA MINISTRA DE SANIDAD PRESENTO UN DOCUMENTO DE TRABAJO QUE SERVIRA
PARA LA ELABORACION DEL LIBRO BLANCO DE ENVEECIMIENTO ACTIVO. LAS ASOCIACIONES DE
MAYORES PODRAN REALIZAR SUS APORTACIONES AL MISMO.

| presidente de la
Union Democrati-
ca de Pensionis-
tas y Jubilados de
Espafa, UDP, ha sido re-
elegido como vicepresi-
dente del Consejo Esta-
tal de Personas Mayores
para los proximos cuatro
anos. En la nueva com-
posicion del CEPM, UDP

BV

ha obtenido los siguien-
tes Consejeros: ademas
de Pindado, Jacob Serfaty
Benarroch y Margarita Gar-
cia Durd, miembros ambos
de la Junta Directiva Nacio-
nal de UDP, Ramén Mune-
ra, por el Consejo Regional
de Mayores de Castilla-La
Mancha, M2 Luisa Ansore-
na, por el Consejo Gallego

de Servicios Sociales, José
Manuel Odriozola Azur-
mendi, por el Consejo Vas-
co de Bienestar Social, y
Rafael Ballester Garcia,
por el Consejo de Perso-
nas Mayores de Melilla.
Laeleccionsehaproducido
en el Pleno celebrado ayer
en la sede del CEPM, en el
IMSERSO y que fue presi-
dido por la ministra de Sa-
nidad y Politica Social, Tri-
nidad Jiménez. La Ministra
ha presentado al Consejo
un documento de trabajo
que servira para la elabo-
racion final del Libro Blan-
co del envejecimiento acti-
Vo, que vera la luz tras un
proceso de consulta con di-
ferentes organizaciones.
Martin Pindado ha sefiala-
do que “las organizaciones
de mayores vamos a estu-
diar detenidamente el infor-
me y las propuestas pre-
sentadas, enriqueciendo el
documento con la voz del
mayor, contribuyendo a es-
tablecer un documento de
referencia en el desarrollo
de las diferentes politicas
de envejecimiento activo
en los préximos anos”. W
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INFORMACION DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO

- JUNTOS PODEMOS

PROPUESTAS DEL LIBRO BLANCO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

ca Social entregd al Consejo Estatal de Personas mayo-

res un documento de trabajo que servird para la elabo-
racion final del Libro Blanco del envejecimiento activo.
El documento recoge 100 propuestas para el debate y abre
un proceso de consulta con todas las organizaciones de mao-
yores, ONG’s, organizaciones sociales, profesionales, empre-
sariales, sindicales, partidos politicos y administraciones auto-
némicas y locales. Enfre las principales lineas de actuacién
cabria en primer lugar dibujar un nuevo perfil del papel que
juegan los mayores en la sociedad, mds ajustado a los de-
rechos que como ciudadano le corresponden; promover €l
desarrollo individual y social de los individuos, al margen de
la edad; formulacion de politicas sociales y econdmicas que
favorezcan las relaciones intergeneracionales, asi como po-
ner en valor la aportaciéon econdmica de los mayores a la
sociedad a través del cuidado de los nietos o de los depen-
dientes, facilitando asi la incorporacion de la mujer al mer-

EI pasado 14 de octubre el ministerio de Sanidad y Politi-

Evolucién del porcentaje de personas que viven solas,
10 - por grupos quinguenales de edad, entre 1991 y 2001.
5

20 4
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16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-T9 80-8485 0 +
Fuente: Elaboracidn propia, con datos del INE m1991 3 2001

cado laboral (principal cui-
dadora). En el capitulo de la
salud, el informe recoge pro-
puestas como al desarrollo
de programas de formacion
para los profesionales sani-
tarios, asi como promover la
creacion en los centros hos-
pitalarios de servicios especi-
ficos para la atencion geria-
trica especializada. También
propone la promocién de la
educacion durante toda la
vida; avanzar en el uso de
las Tecnologias de la Comu-
nicaciéon (TIC) entre las per-
sonas mayores, o mejorar la
formacién de los profesiona-
les dedicados a la ensenan-
za de este colectivo.
Promover politicas de parti-
cipacion activa, modificar la
forma en la que se presenta
conceptos la vejez y el enve-
jecimiento en los medios; me-
jorar la proteccion de los de-
rechos de los mayores en los
dmbitos administrativos o ju-
diciales; o desarrollar politicas
de vivienda que tengan en
cuenta las necesidades de
las personas mayores; son al-
gunos de los capitulos a exa-
men en este documento.

Mas de 600 personas han participado este afio en la XX Marcha del Jubilado
que organiza UDP-Guiptzcoa (pag. 14). UDP-Castilla-La Mancha retne
en Albacete y Ciudad Real, a cerca de 2.000 voluntarios para celebrar sus

Encuentros Anuales (pag. 16).
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Euskadi - GuipGzcoa

Cataluna - Barcelona

Mas de 600 personas en
la XX Marcha de Mayores

GIPUZKOAKO JUBILATUEN XX. IBILALDIA
XX MARCHA PROVINCIAL DE JUBILADOS

%‘I
Beasaingo udala

BEASAIN

URRIAK 16 de OCTUBRE 2010. A las 11.00etan

~ ASOCIACION GUIPUZCOANA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
- GIPUZKOAKO JUBILATUEN ETA PENTSIONISTEN ELKARTEA

a asociacion guipuz-
Lcoana de UDP ha or-

ganizado la XX Mar-
cha de Mayores, en la
localidad de Beasain den-
tro de sus actividades de
fomento de un envejeci-
miento saludable. En la jor-
nada participaron mas de
600 personas que recorrie-
ron los ocho kilébmetros pro-
gramados en esta ocasion.
Al evento asistio el Dipu-
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tado General, Markel Ola-
no, asi como el Alcalde de
Beasain, Patxi Plazaola,
dos concejales del Ayun-
tamiento de Beasain, Ihaki
Arrese y Fernando Boada,
y la concejala de servicios
sociales del Ayuntamiento
de Lasarte-Oria. El acto se
clausuré con la correspon-
diente comida de herman-
dad y entrega de regalos a
los participantes. H

UDP-Catalufa en
el VI Congreso de
Personas Mayores

| dia 7 de octubre se

clausuré el VI Congre-
so de Personas Mayores
de Catalufia después de un
proceso congresual de cer-
ca de un afno.
En la jornada intervinie-
ron representantes de las
administraciones de Ca-
taluna, cerrando el acto la
consejera de Bienestar y
Familia, Carmen Capdevi-
la, y el Presidente de la Ge-
neralitat, José Montilla. Se
presentaron interesantes
ponencias sobre “La par-
ticipacion de las Personas
Mayores”; “Pobreza y ex-
clusion Social”; y “Politicas
de envejecimiento activo”.
UDP-Cataluna ha partici-
pado e intervenido en este
VI Congreso aprovechan-
do el evento para contactar
con otras organizaciones y
de este modo extender el
conocimiento y valores de
la organizacion. W

RICMCAREE MADK ™AL DE LA

' Jent Gran A




Castilla-La Mancha - Albacete

Asociapos .

Alicante-La Romana

El Club Dos Mil UDP
Albacete viaja a Alemania

N B

Los asociados de Albacete visitaron en Berlin la Puerta de

Brandenburgo.

esde hace ocho
anos, la asociacion
UDP-Albacete viene

organizando excursiones a
paises europeos, entre ellos
a Francia, Chequia, Austria,
Rusia, Escocia, Holanda,
Noruega, Bélgica, Suiza,
Inglaterra e Hungria. Este
ano, los asociados viajaron
a las ciudades alemanas
de Berlin, Postdam y Dres-

Necrolégicas - Barcelona

de. Mas de 80 personas se
apuntaron a la iniciativa y
las impresiones de todos
han sido muy positivas.
Se valor6 especialmente
la buena organizacion, el
“todo incluido” y el trabajo
de los guias, que permitie-
ron las visitas a palacios y
museos con tranquilidad y
sin necesidad de esperar
colas. B

Comida de
Hermandad
en La Romana

a Asociacion Goémez

Navarro-UDP de La
Romana celebré el pasa-
do 6 de Agosto su comida
de hermandad anual en el
Restaurante El Sorell de
Alicante. Dos autobuses
de socios de la misma se
trasladaron a la capital de
la provincia donde después
de visitar el Castillo de San-
ta Barbara comieron, acom-
panados por el presidente
de la asociacién, Andrés
Canté Inesta, la directora
general de Accion Social
y Mayores, Pilar Albert, la
presidenta provincial, M?
Luisa Gimeno, y el alcal-
de de La Romana, Manuel
Hernandez Riquelme. El
Coordinador Provincial del
Voluntariado, Pedro Ruiz,
también asistio y tras la co-
mida destacé la labor reali-
zada por los voluntarios de
La Romana. B

Fallece Andreu Gobianas Beite

Andréu Gobianas Beite, de
83 afos, falleci6 el pasa-
do dia 3 de septiembre de
2010. Andréu era presidente
de la Asociacion de Perso-
nas Mayores de Can Caste-
l6 de la UDP de Barcelona
(Catalufa), donde demostrd
responsabilidad y entrega
durante el tiempo que estu-

vo al frente de la asociacion.
Colabor6 activamente en la
formacién de la asociaciéon
Provincial y de la Federa-
cion Catalana promovien-
do actos en su Asociacion.
Desde estas lineas envia-
mos nuestro mas sentido
pésame a su viuda y demas
allegados. H
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Cataluia - Tarragona

UDP-Tarragona aprende a jugar
al golf, y viaja al Valle de Aran

Arriba, el grupo de Tarragona en los campos de golf de Port Aventura. Abajo, los socios durante su viaje cultural.

iguiendo con el pro-
Sgrama de aproxima-

cion al golf que ha
emprendido UDP, los so-
cios de Tarragona visitaron
el campo de Port-Aventura,
y quedaron encantados
con este deporte, les dieron
una clase practica y des-
pués de ensenarles todas
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las instalaciones, asistieron
a un pequefo torneo donde
disfrutaron con las jugadas.
Por otraparte, la asociacion
organizé un viaje cultural
al Valle de Aran, visitando
el bonito pueblo de Vielha
y su entorno con paisajes
naturales llenos de verdor,
agua y luz. Visitaron Sant

Brertram de Comimges,
un pueblo de montafa en
el sur de Francia, con una
Catedral Gotica, la mas
pequefa del mundo, pero
no por eso menos bella y
seforial y Bagneres de Lu-
chon, lugar conocido por el
desarrollo de sus instala-
ciones de termalismo. W



Alicante - Benidorm

Asociapos .

Alicante - Moraira

Homenaje a la mujer
pensionista en Benidorm

s e

i e

Pilar Albert, David Calatayud y Marisa Gimeno (a la dcha, de rojo.) entregaron

las bandas a las premiadas.

| pasado 18 de Oc-
Etubre se celebr6 el

Homenaje a la Mu-
jer Pensionista 2010 en la
sala de fiestas del Benidorm
Palace. Este afno cerca de
800 jubilados y pensionis-
tas asistieron para animar a
nuestras candidatas a Rei-
nay Damas, titulos que este
ano han obtenido:como Rei-
na, Domiciana Carretero, y
como Damas, Pepita Tenty
Lucia Bernabé. A lajornada
asistieron autoridades de
Benidorm, Salinas, La Nu-
cia, Sax, La Alguefia, San
Juan y San Vicente, ade-
mas de la directora general
de Accion Social y Mayo-
res, Pilar Albert, y el secre-
tario autondmico de Fami-

lia y Coordinacion Social,
David Calatayud. Este afo
en el Homenaje a los mas
mayores, Margarita Barcelo
y Félix Herrero, matrimonio
de Sax de 91 y 94 afios de
edad respectivamente, reci-
bieron una placa conmemo-
rativa en honor a una trayec-
toria de vida en comun. Por
otra parte, el mes de junio
la Federacion UDP Provin-
cial de Alicante celebrd su
Asamblea General Ordina-
ria a la que asistieron re-
presentantes de 75 asocia-
ciones de toda la provincia.
Tras una comida para mas
de 200 jubilados se celebrd
la Asamblea con la acepta-
cidn total de los puntos del
dia tratados. H

UDP-San Vicente
Ferrer celebra su
25 Aniversario

os actos finalizaron el 17

de octubre, con una co-
mida de hermandad donde
se dieron cita los mas de
800 socios que integran la
asociacion acompanados
del alcalde, Antoni Joan
Bertomeu.
La cita arranc6 con un pa-
seo por el municipio a bordo
del “Trenet Turistico”. Luego
se concentraron en la plaza
del Ayuntamiento la Junta
directiva, la corporacion mu-
nicipal y la Reina de Fies-
tas de UDP, Paquita Vallés,
acompanada de sus Damas
de Honor, Maria Ivars y Mar-
garita Sala.
Los actos de conmemora-
cién comenzaron el pasado
11 de octubre con la presen-
tacién de la Reina de Fies-
tas y sus Damas de Honor
y posteriormente disfrutaron
con la actuacion de la Coral
Inglesa y el “Grup de Dan-
ses Font Santa”.
Alo largo de toda la semana
se pudo disfrutar de actua-
ciones a cargo de la Coral
Teuladina, de la de Jubila-
dos de Denia “Amanecer”,
de la Coral Montgd, con bai-
les de la Asociacion Colom-
biana Acotemo, asi como
representaciones teatrales y
se presentaron a los dos so-
cios de mayor edad: Catali-
na Andrés Llobell y Vicente
Ramiro Llobell. W
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Castilla - La Mancha

UDP Castilla-La Mancha

.......

Mis de 1.200 voluntarios se reunieron en Albacete y mds de 700 en Ciudad

»

Real, lo que da una idea de la fuerza del voluntariado de UDP en la Comunidad.

os voluntarios de
UDP Castila La
Mancha realiza-
ron sus encuentros
anuales el pasado mes de
octubre. Ciudad Real, Para-
ninfo dela universidad Luis
arroyo. El 22 octubre, en el
Paraninfo Luis Arroyo de la

Universidad de Castilla-La
Mancha se reunieron mas
de 700 voluntarios venidos
de las ciudades de Ciudad
Real, Toledo y Cuenca.

Acompanaron a los volun-
tarios el presidente diputa-
cion de Ciudad Real, Ne-
mesio de Lara Guerrero, la

Talavera de la Reina - Necrolégicas

B 18

Fallece Manuel Alonso Moraleda

ocio de UDP-Talavera

de la Reina desde 1992,
fue tesorero y secretario de
la organizacion, ademas de
miembro de la junta directi-
va. También fue voluntario
del Voluntariado Social de
UDP durante siete afos,
desempenando su labor
con responsabilidad. W

homenajea a sus voluntarios

alcaldesa de Ciudad Real,
Rosa Romero, el subdele-
gado del Gobierno, Miguel
Lacruz, el director general
mayores de la Junta, Ja-
vier Pérez Fernandez y el
presidente de la Federa-
cion de Castilla-La Mancha
de UDP, Ramén Munera.
Se entregaron 137 diplo-
mas a nuevos voluntarios
y se otorgaron 37 placas
de conmemoracién a otros
tantos matrimonios que ce-
lebran este afo sus Bodas
de Oro.

El 27 de octubre en Palacio
de Congresos de Albacete
se congregaron 1.100 vo-
luntarios, de los grupos de
las provincias de Cuenca
y Albacete. Durante el acto
se entregaron 216 diplo-
mas a nuevos voluntarios y
57 placas a los matrimonios
que celebraban sus Bodas
de Oro. Acompanaron a los
voluntarios el presidente de
las Cortes de Castilla-La
Mancha, Francisco José
Pardo, el presidente de la
Diputacién de Albacete,
Pedro Antonio Ruiz, el de-
legado de la Junta en Alba-
cete, Modesto Belinchon y
la alcaldesa de Albacete,
Carmen Oliver y el presi-
dente de la Federacion de
Castilla-La Mancha de UDP,
Ramoén Munera. B



Cuidate

INFORMACION PRACTICA PARA UNA VIDA SALUDABLE

LOS CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA

FALcontigo saca a la luz el libro Alzhéimer. Cuidados al fi-

nal de la vida, con la intencidn de cubrir el vacio existente
en el mercado editorial sobre los cuidados paliativos dirigidos
especificamente al enfermo de alzhéimer terminal.
El autor de este libro, Juan Santiago Martin Duarte es un enfer-
mero con muchos anos de experiencia y formacion en el cui-
dado del enfermo de alzhéimer.
La asociacion convocd, para el acto de presentacion de es-
ta publicacion, a dos figuras importantes en el mundo de los
cuidados paliativos: el Dr. Rocafort y el Dr. Marin. El Dr. Javier
Rocafort, presidente de la Sociedad Espanola de Cuidados
Paliativos (SECPAL), expuso la situacion actual de los mismos
en Espana, en la que senald, como defectos fundamentales:

Alzhéimer

Cuidados al final
de la vida

Juan Santiago Martin Duarte

la falta de una acreditacion
en cuidados paliativos para
los profesionales de la medi-
cina; la inexistencia de cui-
dados paliativos dirigidos a
pacientes infantiles; la inequi-
dad de los cuidados paliati-
vos en las diferentes comu-
nidades autdbnomas; la casi
exclusiva dedicacion de los
cuidados paliafivos disponi-
bles a los casos oncoldgicos,
a pesar de que las demen-
cias deberian ser también un
objetivo prioritario para este
tipo de cuidados.

El Dr. Fernando Marin expre-
s6 la necesidad que existe
de informar bien a las familias
acerca de las consecuen-
cias del uso de las técnicas
que pueden alargar la vida
solo vegetativa, frente al res-
peto a la llegada del mo-
mento de la muerte cuando
ya no se puede curar ni con-
seguir el debido confort del
paciente.

El autor del libro, Juan S. Mar-
tin, defendio el cuidado “con
ternura” que merece el po-
ciente terminal y su derecho
a morir en paz, sintiéndose
acompanado, bien atendi-
doysindolor. &

Los coordinadores y voluntarios del Programa de Voluntariado Social

estan formandose en Educacién para la Salud para difundir entre voluntarios y

usuarios practicas de envejecimiento saludable (pag.20). La informacion sobre
salud en internet, a debate en el IV Foro de Dialogos Pfizer (pag. 24).
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[Pfizer

Voluntarios formados en
Educacioén para la Salud

CeRCADE 300 VOLUNTARIOS Y COORDINADORES DE GRUPOS DEVOLUNTARIADO DE TODA ESPARA
SE HAN FORMADO EN LOS ULTIMOS MESES EN EDUCACION PARA LA SALUD, Y CONTRIBUIRAN
A DIFUNDIR ENTRE USUARIOS Y OTROS VOLUNTARIOS PAUTAS DE COMPORTAMIENTO PARA UN

Programa subvencionado por la Fundacioén Pfizer

T P A
L L e

Los volunta

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

(j‘.]rnw [_.l [ }] ;
Formacidn Flunariado
f .Eﬂl;cidn para i Salud

4 T b s

Valladolid recibieron la formacion en su sede.

ercade300volun-
tarios y coordina-
dores de grupos
de voluntarios del
Programa de Voluntariado
Social de UDP se han for-
mado en los ultimos meses
en Educacién para la Salud
con el objetivo de transmitir
a otros voluntarios y a los
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usuarios del Programa ha-
bitos de vida saludables.
Estos cursos de formacion
impartidos en diferentes lo-
calidades espanolas for-
man parte del programa
“Formacién de formadores
voluntarios en Educacion
para la Salud” que desa-
rrolla UDP en colaboracién

rios y coordinadores del programa de Voluntariado Social de UDP de la Asociacion Provincial de

con la Fundacion Pfizer.

Se han realizado cursos
formativos presenciales en
San Lorenzo de El Esco-
rial, en las localidades ali-
cantinas de Sax, Orihuela
Costa, Beneixama, Pena-
guila, La Romana, en Ca-
ceres, en Valladolid, en
las localidades gallegas



de Lugo, Castroverde, Pol,
Cospeito, Pastoriza, Cas-
tro de Rei, Vilamartin, Bar-
co de Valdeorras y A Rua
de Valdeorras. Ademas,
estan previstas jornadas
presenciales en Badajoz y
Valencia.

Juntoalasactuaciones pro-
pias de la formacion, se ha
editado un Cuaderno que
tiene como objetivo servir
de instrumento especifico
para promover la Educa-
cién de la Salud en las per-
sonas mayores. Se busca
el fomento y la promocion
de nuevos habitos que me-
joren la salud, tanto fisica
como mental de los mayo-
res y trazar de este modo,
el camino para conseguir
un envejecimiento activo
y saludable. Este cuader-
no se distribuird a mas de
4.000 personas de toda Es-
pafna que forman parte del
Programa ce Voluntariado
Social de UDP. Con esta
iniciativa, junto a las accio-
nes formativas e informa-
tivas la organizacion co-
labora en el impulso de la
autoestima, en la mejora e
incremento de la comuni-
cacion y en definitiva en un
beneficio general para los
mayores.

Asimismo, esta publica-
cién es un apoyo para que
coordinadores y volunta-
rios amplien y mejoren sus
funciones, con el aprendi-
zaje de técnicas que les
permitan mejorar el dialo-
go y la comunicacién con
los usuarios del volunta-
riado; profundizar en estos

Cuipare M

* bara la Salud

Se distribuird un cuaderno
de formacion a mds de
4.000 socios de UDP

temas, como es habitual,
dentro del entorno cerca-
no y personal del usuario,
su propio domicilio; acon-
sejar sobre salud; interpre-
tar el estado de animo del
usuario a través de conver-
saciones de igual a igual
dentro de un clima de con-
fianza que se ha ido gene-
rando en el dia a dia.

Coordinadores y Volunta-
rios, con los conocimien-
tos adquiridos en Educa-
cion para la Salud, deben
facilitar la adquisicion y el
mantenimiento de habitos y
pautas que favorezcan una
buena calidad de vida.

También asumen con los
usuarios del voluntaria-
do pautas muy sencillas
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El triangulo de los alimentos

Tras un cuestionario sencillo cuyas respuestas nos
orientan sobre los habitos y la dieta del usuario, el recurso
de consultar el triangulo de los alimentos es muy util.
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El Cuaderno proporciona algunas herramientas 1itiles para la promo-

cion del envejecimiento saludable.

para que sean interioriza-
das como la comunicacion
de una costumbre y pue-
dan ser sostenidas en el
tiempo. Y colaboran con el
cambio de conducta para
que las personas mayores
ademas cuiden mas y me-
jor su salud y la de su en-
torno. Vivir una vida saluda-
ble es algo que depende en
buena medida de nosotros
mismos.

Muchas de las cosas que
nos hacen estar mejor,
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que nos ayudan a cuidar-
nos, las tenemos a mano,
en nuestra vida cotidiana:
un paseo, una comida sa-
ludable, el encuentro con
los demas, leer o escuchar
musica. Cierto que no son
medicinas. Pero son pe-
quenas “pildoras” para el
cuerpo y para el alma que
nos fortalecen.

Muchas de esas actitu-
des positivas ante la vida
forman parte de lo que se
denomina  generalmente

como “h4bitos saludables”.
Cada dia, gracias a practi-
car y mantener esos habi-
tos, podemos tener un ma-
yorcontrolde nuestrasalud,
enfrentar mejor la enferme-
dad y tomarnos con actitud
positiva aquello que nos
sucede. Al fin y al cabo a
veces lo importante no es
lo que nos pasa, sino cémo
lo afrontamos.

Hasta hace poco casitodos
entendiamos que “la salud”
era simplemente la “ausen-
cia de enfermedad”. Asi, lo
normal era que el médico,
y nosotros con él nos ocu-
paramos de la salud soélo
cuando algo no funciona-
ba bien, y entonces ya ha-
bia que empezar a preocu-
parse. La rutina de nuestra
vida era que nos dedicaba-
mos los primeros 40 anos
de vida a “castigar” el cuer-
po para pasar los siguien-
tes 40 afos reparandolo.
Hoy dia sabemos que es un
error. Que la salud es mu-
cho mas que la falta de en-
fermedad. Y ademas, que
tener buena salud no sélo
es cuestion de fortuna sino
de empefio y de trabajo
personal de cada uno.

La salud es un circuito ce-
rrado en el que todo se
conecta. La alimentacion
equilibrada permite y esti-
mula un ejercicio fisico mo-
derado que a su vez con-
duce a un buen descanso.
Eso permite un buen desa-
rrollo personal y mental.

Y todo ello ofrece el sufi-
ciente bienestar como para
llevar una estrategia per-
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sonal de prevencion orde-
nada y tranquila: analisis
y visitas pautadas con el
médico, revisiones impor-
tantes, seguimiento de los
tratamientos prescritos o
estudios que nos acompa-
fan en el proceso de la ve-
jez y que son perfectamen-
te normales.

¢Como vamos a gozar de
buena salud si enfrenta-
mos las cosas con mal hu-
mor o Si Somos propensos
a las discusiones, si come-
mos mal, si somos en ex-
ceso sedentarios, si no se-
guimos las prescripciones
médicas que nos mandan
los profesionales?, ;como
gozar de buena salud si
una de las piezas de ese
circuito funciona mal? Estar
sano es aprovechar la vida
activamente. Y para ello,
cada uno de nosotros tie-
ne muchos mas instrumen-
tos de los que a simple vis-
ta se perciben.

La Educacién para la Salud
ofrece una serie de herra-
mientas para que los usua-
rios puedan seguir una pau-
ta habitual y periddica para

Arriba, el grupo de trabajo del curso impartido en Ciceres. Abajo, uno
de los ponentes en la jornada realizada en Lugo.

controlar su salud median-
te una dieta equilibrada,
ejercicio fisico apropiado
en cada caso, y la preven-
cién de las enfermedades,
basada en las revisiones y
el seguimiento de los tra-
tamientos recomendados
por el médico. Muchas en-
fermedades se agravan o
se desencadenan cuando
se rompe ese equilibrio de
manera persistente en el
tiempo.

Debemos recordar siem-
pre que insistir en estos
aspectos resulta la mane-
ra mas eficaz de promo-

cionar habitos saludables.
En todos los casos es ne-
cesario resaltar que el pro-
fesional sanitario debe su-
pervisar cualquier dieta,
tabla de ejercicios o rutina
de prevencion que desarro-
lle el usuario asi que el con-
sejo constante en cualquier
tema que abordemos refe-
rido a alimentacion, ejerci-
cio o prevencion ira prece-
dido de esa maxima.

La educacion para la salud
es un concepto fundamen-
tal para conseguir un enve-
jecimiento saludable y de
calidad.
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IV Foro de Dialogos: “La informacion al paciente: una cuestion del siglo XX1”

| a informacion de salud
en internet, a debate

LOS PACIENTES DEBEN ADOPTAR UNA ACTITUD CRITICA Y PRUDENTE RESPECTO A LA INFORMACION DE
|NTERNET, DE IGUAL FORMA QUE HACEN CON OTRAS FUENTES. ASi, NUNCA DEBEN ADQUIRIR A TRAVES
DE INTERNET MEDICAMENTOS QUE REQUIERAN RECETA MEDICA, YA QUE ESTA PROHIBIDO Y PUEDEN SER

UN PELIGRO PARA LA SALUD.

Doctores, especialistas en Web 2.0, expertos en estrategia, periodistas y representantes de las asociaciones de
pacientes se dieron cita en Madrid para debatir sobre la informacion de salud que circula por internet.

|pasado 22 de sep-

tiembre Pfizer or-

ganiz6 en Madrid

sulV Forode Dialo-
gos, donde una vez mas las
Asociaciones de Pacientes
volvieron a ser las protago-
nistas. Bajo el titulo “La in-
formacién al Paciente: una
cuestion del Siglo XXI” se
analizé el impacto que los
nuevos canales on-line de
informacion de salud y las
nuevas experiencias que In-
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ternet esta produciendo en-
tre los pacientes.
Actualmente, el paciente
cada vez es mas activo y
ve en Internet una valiosa
herramienta de documen-
tacién y de contraste con
lainformacién aportada por
su médico.

Las nuevas tecnologias
han generado el acceso a
los ciudadanos a multiples
fuentes de informacion so-
bre salud pero también han

originado confusion y des-
informacion. Con el objeti-
vo de analizar cudles son
las principales fuentes de
informacién para el usua-
rio en la actualidad y cual
es el papel de las nuevas
herramientas, en concreto
de Internet, se llevd a cabo
este foro para que profe-
sionales de diferentes am-
bitos pudiesen ofrecer su
vision a los pacientes, que
también participaron acti-
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Algunos profesionales utilizan la red para charlar con sus pacientes mediante herramientas como ‘twitter” o van

mucho mds alld, adaptando directamente para ellos la informacion cientifica.

vamente en los debates.
El encuentro contoé con el
apoyo institucional de las
oficinas del Defensor del
Paciente de la Comunidad
de Madrid y del Defensor
de los Usuarios del Siste-
ma Sanitario Publico de
Extremadura, La Riojay las
Islas Baleares y un amplio
numero de ponentes: doc-
tores, especialistas en Web
2.0, expertos en estrategia
y periodistas, quienes tras
una breve introduccién ini-
cial daban paso al debate
entre los asistentes.

Cerca del 80% de los inter-
nautas espanoles utiliza la
Red como fuente de infor-
macion de salud, aunque
aun no la consideran un ca-
nal fiable y la busqueda es
s6lo complementaria, no
llegando a sustituir la visita
al profesional sanitario.

A pesar de la importancia
que los usuarios dan a In-

ternet, en la comunicacion
entre médico-paciente la
Red adn no juega un papel
importante: sélo un 5% de
los profesionales médicos
recomienda habitualmente
a sus pacientes que con-
sulten webs de informacion
médica.

Sin embargo, algunos pro-
fesionales estan apostando
por sacar el maximo prove-
cho a las nuevas platafor-
mas on-line y utilizan la red
paracharlarconsuspacien-
tes mediante herramientas
como ‘twitter’ o van mucho
mas alla, adaptando direc-
tamente para ellos la infor-
macidn cientifica.

Para los expertos, la in-
formacibn en manos del
usuario debe cumplir va-
rias funciones: prevenir en-
fermedades, favorecer un
diagnostico mas precoz, fa-
vorecer el tratamiento mas
adecuado, ayudar al cum-

plimiento de la terapia reco-
mendada y reducir los cos-
tes sanitarios.

No obstante, advierten que
la informacion on-line com-
plementa pero no sustituye
la visita al profesional sani-
tario: ante cualquier duda
se debe acudir al médico o
farmacéutico. Los ponen-
tes sefalaron que los pa-
cientes deben adoptar una
actitud critica y prudente
respecto a la informacion
de Internet, de igual forma
gue hacen con otras fuen-
tes. Asi, nunca deben ad-
quirir a través de Internet
medicamentos que requie-
ran receta médica, ya que
estd prohibido y pueden
ser un peligro para la salud
y deben estar alerta y de-
nunciar cualquier informa-
cién que resulte chocante o
fraudulenta (mensajes con-
fusos, remedios “milagro’,
medicamentos falsos). B
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Cuipare M

El cuidado de los
mayores en la Historia

UN HOMBRE MAYOR, MORADOR DE LA SIERRA DE ATAPUERCA QUE VIVIO HACE MAS DE MEDIO MILLON

DE ANOS, QUE CAMINABA ENCORVADO POR UNA DEFORMIDAD LUMBAR Y CON LESIONES QUE LE IMPE-

DIAN MOVERSE CON AGILIDAD Y CAZAR, TENIA TODAS LAS PAPELETAS PARA MORIR. PERO AUN ASi LOGRO
SOBREVIVIR EN UN MUNDO HOSTIL PARA EL GRACIAS AL ALTRUISMO DE SUS CONGENERES.

os cientificos hablan
de un posible com-
portamiento solida-
ro y complejo de
aquellos individuos pre-
neanderthales. En la aten-
cion y cuidados que la
sociedad ha prestado a los
mayores, mucho tiene que
ver el papel que estos han
desempenfado a lo largo de
la misma. Si es por esto, no
es de extrafar que Elvis, asi
han bautizado al duefio de
la cadera analizada por los
cientificos de Atapuerca,
recibiera tantas atenciones,
ya que entre los prehistori-
cos alcanzar edades avan-
zadas significaba un privi-
legio, una recompensa que
los dioses otorgaban a los
justos. Su longevidad era
motivo de orgullo para el
clan, ya que eran los depo-
sitarios del saber, la memo-
ria que los contactaba con
los antepasados. No es de
extranar que los brujos y
chamanes fuesen hombres
mayores. Ejercian también
como sanadores, jueces y
educadores.
Los egipcios, considera-
ban una faena hacerse
mayor. El visir del faraon

Tzezi escribié hacia el afio
2.450 antes de J.C: “jQué
penoso es el fin de un vie-
jo! Se va debilitando cada
dia; su vista disminuye,
sus oidos se vuelven sor-
dos; su fuerza declina, su
corazén ya no descansa...
La vejez es la peor de las
desgracias que puede afli-
gir a un hombre”.

Opinibn que compartian
en Grecia, cuna de la civi-
lizacion occidental, para
esos griegos adoradores
de la belleza, la vejez, con
el implicito deterioro fisi-
co, significaba una ofensa
al espiritu, motivo de mofa
en sus comedias. Aun asi,
los griegos crearon institu-
ciones de caridad para el
cuidado de los ancianos
necesitados. Vitruvio rela-

La Pelvis “Elvis”
descubierta en el
yacimiento de la

Sima de los Huesos
en la sierra de
Atapuerca, es la mds
completa de todo el
registro humano fosil
mundial. Su gran
tamafio comparada
con la de un hombre
actual da idea de su
corpulencia .

ta sobre “la casa de Creso,
destinada por los sardianos
a los habitantes de la ciu-
dad que, por su edad avan-
zada, han adquirido el privi-
legio de vivir en paz en una
comunidad de ancianos a
los que llaman Gerusia”.

El Derecho romano tipifi-
caba la figura juridica del
‘pater familias” que conce-
dia a los ancianos un poder
casi tiranico. El "pater fami-
lias™ era vitalicio y su auto-
ridad ilimitada, podia dis-
poner hasta de la vida de
un integrante de su fami-
lia, situacibn que durara
hasta el siglo | antes de

nuestra era, con la llegada
de Augusto al poder, que
supuso el declive del poder
del Senado y los ancia-
nos. Estos caen en des-
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gracia y sufren los rigores
de la vejez, pero nunca se
les segreg0 por razones de
edad, los romanos critica-
ban a los individuos, no asi
a un periodo de la vida.
Durante la Alta Edad Media,
del siglo V al X, prima la ley
del mas fuerte, entre los que
evidentemente no estaban
los ancianos. Los pobres,
jovenes o viejos sufren en
todos los tiempos. Para los
ricos a partir del siglo VI
surge la preocupacion de
un retiro tranquilo y seguro
para ganarse la salvacion
eterna, y la mejor solucion
para eso es cobijarse en un
monasterio. Una costumbre
que en el siglo VIl empieza
a ser reglamentada en los
monasterios que con este
sistema obtienen un buen
beneficio econémico.

Los siglos Xl al XllI hubo
un florecimiento economi-
co y estabilidad social. Los
ancianos tuvieron una nue-
va oportunidad en el mun-
do de los negocios, limita-
da solo por su capacidad
fisica, no por su edad.

. 23

De 1348 hasta 1450 se ini-
cidé un siglo de epidemias
(primero la peste negra
y después la viruela) que
asol6 Europa, cebando-
se principalmente entre la
poblacion infantil y juve-
nil lo que produjo un fuer-
te incremento de ancianos.
Curiosamente gracias a la
peste este colectivo reco-
br6 su status social, politi-
co y econdmico. Hasta que
llegaron los humanistas, y
el gusto por la Grecia Anti-
gua y todo lo que significa-
ba, el culto a la belleza, la
juventud y la perfeccion.
Estamos en el siglo XV,
comienza el Renacimien-
to, y con él uno de los peo-
res tiempos para los mas
mayores, especialmente
para las mujeres.

Con la llegada del mun-
do moderno el Estado es
impersonal, reglamen-
tado y el poder se hace
representativo por delega-
cion del pueblo. Aparece
el concepto de jubilacion,
ya se conocen pensiones
en los Paises Bajos a los

En la actualidad, y en

el mundo desarrollado
occidental, solo la

cultura gitana guarda

un papel imprescindible
para los mds mayores

de la “tribu’, como
transmisores de los
valores tradicionales y del
conocimiento.

funcionarios publicos en
1844.

Este nuevo siglo XXI no
es un ambito favorable
a los ancianos, a pesar
de contar con las mayo-
res prestaciones socia-
les de la historia, su papel
en la sociedad se ha visto
postergado a meros con-
sumidores. El diseho de
las ciudades actuales, de
espacios habitables redu-
cidos, familias nuclea-
res de nexos flojos, dejan
en desamparo a los mas
mayores que viven en
soledad. En los paises de
la Comunidad Europea los
mayores que viven solos
superan el 30% y esto va
a mas. Los mayores aho-
ra mas que nunca pue-
den decidir el papel que
quieren desempenar en
la sociedad. ¢queremos
ser chamanes? ;pater
familias? ¢retirarnos a un
monasterio? W

Para saber mas:

“El viejo en la Historia”
Carlos Trejo Maturana
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\“‘i tranquilo, tenemos mucho que decir. =

En Vodafone ponemos a tu disposicion Auro, un movil
muy sencillo que, ademas, te permite solicitar asistencia
donde te encuentres con tan solo pulsar un boton,
porque es nuestra manera de decir: todos deberiamos
poder disfrutar de cada momento en cualquier lugar.
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Comunicate con los tuyos
con s6lo pulsar un botén

VODAFONE REALIZA EN VARIAS LOCALIDADES ESPANOLAS DIFERENTES TALLERES DE FORMACION QUE PERSIGUEN
ENSENAR AL MAYOR EL USO DE UNA TECNOLOGIA ESPECIALMENTE DISENADA A LAS NECESIDADES DE ESTE

COLECTIVO Y PERMITIENDO ASi UN ACCESO FACIL A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION.

na parte impor-
tante de los ma-
yores de 65 anos
no hacen uso del

teléfono movil. Esto res-
ponde a la falta de forma-
cion en el uso del mismo,
a la escasez de equipos
que faciliten su acceso a
las nuevas tecnologias de
la informacion, y a los fal-
sos estereotipos frecuente-
mente relacionados con la

. 30

Wi ¥ . : -“ v
4 . e ."'- \.‘_ HI".I
..'. — ' b "

9

incapacidad para el apren-
dizaje y uso de las nue-
vas tecnologias por par-
te de los mayores; cuando
en realidad son muchos
los mayores que desean
adaptarse y subirse al tren
de la telefonia movil pero
echan en falta un teléfono
facil de utilizar, que no sea
de “viejos”, ni les ridiculice
y alguien que tenga tiempo
para ensefarles el mane-

jo. La telefonia movil es un
elemento clave para con-
seguir la inclusion social de
algunos colectivos, como
son las personas mayores
y aquellas con discapaci-
dad visual, auditiva o mo-
vilidad reducida. Vodafone
Espana trabaja cada dia
para ofrecer dispositivos
moviles y servicios que fa-
ciliten la comunicacion de
todas las personas. La



El aprovechamiento de las nuevas té_cnologz’as de la
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comunicacion que proporciona el uso de la

S

vodafone
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telefonia movil potencian las posibilidades de comunicacion entre las generaciones.

operadora esta especial-
mente comprometida con
aquellos usuarios que tie-
nen necesidades especia-
les, personas con discapa-
cidad o mayores.

Los Talleres AURO nacen
porque tenemos diferentes
necesidades personales de
comunicacion, la formacion
que Vodafone ofrece a este
colectivo de personas, con
un equipo adecuado a las
caracteristicas de los mayo-
res, son un elemento clave
y el medio ideal que garan-
tiza a las personas mayores
la propia autonomia, reco-
nocimiento social y acceso
a las nuevas tecnologias.
Con los Talleres se poten-
cian las competencias y

habilidades que el mayor
tiene sobre el uso de las
nuevas tecnologias deste-
rrando esas falsas creen-
cias y estereotipos sobre el
mayor y el aprendizaje de
las nuevas tecnologias. El
nuevo teléfono AURO es-
timula la independencia y
aumenta la seguridad del
mayor.

La comunicacion, el mante-
nimiento de las relaciones
sociales, la accesibilidad,
autonomia y seguridad son
las caracteristicas mas be-
neficiosas que el teléfono
AURO aporta a los mayo-
res, para prolongar su inde-
pendencia y aumentar su
seguridad.

Desde A Coruna hasta Pal-

ma de Mallorca, desde Se-
vila a Pamplona, pasan-
do por muchas ciudades y
pueblos de Espana, Voda-
fone ha realizado talleres
sobre Auro en diversas po-
blaciones del territorio espa-
fiol. Se han beneficiado de
esta practica experiencia
cientos de personas, que
han aprendido divirtiéndo-
se a mejorar el uso del te-
léfono movil y a romper las
barreras que les supone la
tecnologia. En ayuntamien-
tos, en centros de mayores,
en ferias y congresos, se les
ha motivado a utilizar la te-
lefonia movil como un ins-
trumento (til, mejorando asi
sus posibilidades de comu-
nicacion. &
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Burgos, capital de la
evolucion humana

EL MUSEO DE LA EVOLUCION HUMANA, RECOGE LOS HALLAZGOS MAS IMPORTANTES DESCUBIERTOS
EN LOS YACIMIENTOS DE LA SIERRA DE ATAPUERCA EN LOS ULTIMOS ANOS CON LOS QUE ENTENDER, AL
MENOS, EL ENIGMA CIENTIFICO DE NUESTRA PROCEDENCIA. DURANTE LA VISITA PODREMOS APROXIMARNOS
A ALGUNAS DE LAS RESPUESTAS SOBRE NUESTROS ORIGENES Y QUE EL HOMBRE VIENE BUSCANDO
DESDE QUE CHARLES DARWIN PLANTEO SU TEORIA DEL ORIGEN DE LAS ESPECIES EN 1859. ;QUIENES
SOMOS?, 3;DE DONDE VENIMOS?, 3COMO SUCEDIO TODOY?, ;EN QUE EPOCA? ;COMO VIVIAMOS?
sPOR QUE SOBREVIVIERON UNOS Y OTROS NO? EN DEFINITIVA, EL VIAJE DE LAS MIL PREGUNTAS, Y
DEL QUE VOLVEREMOS CON ALGUNAS RESPUESTAS.
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mpezamosnuestra
visita al MEH por
la primera plan-
ta, donde se en-
cuentran los principales
tesoros hallados en la Sie-
rra de Atapuerca y toda la
informacién necesaria para
entender los Yacimientos.
Aqui hay una reproduccién
de la Sima de los Huesos
como un modelo tridimen-
sional y did4ctico. En el in-
terior de la primera nave se
ubica el Homo antecessor,
el europeo mas antiguo de
la historia encontrado hasta
el momento y los yacimien-
tos de Gran Dolina y Sima
del Elefante. Mas de 200
fosiles originales descubier-
tos en la Sierra de Atapuer-
ca. Como el craneo de Mi-
gueldn, o la pelvis Elvis,
ambos pertenecientes a la
especie Homo Heildelber-
gensis, el bifaz Excalibur y
restos animales como pan-
teras o hipopdétamos.
En esta planta también po-
dremos conocer cOmo era la
vida de los ultimos cazado-
res del Pleistoceno y de los
agricultores y pastores del
Neolitico y como la selec-
cion de plantas y animales
fueron claves para la cons-
truccion de los entornos.
En la 22 planta, conocere-
mos las claves para enten-
der la evolucién humana: la
selva tropical, donde vivie-
ron los primeros hominidos;
la sabana, fue el escena-
rio donde se desarrollaron
nuestros primeros repre-
sentantes (Homo) y la tun-
dra-taiga, donde aprendi-

mos a desenvolvernos en
ambientes hostiles.

La planta 0, esta destinada
a la evolucioén en términos
biologicos. Aqui es donde
podemos apreciar como ha
cambiado el paisaje de la
Sierra de Atapuerca alo lar-
go de un millén de afios. Y
como no podemos olvidar-
nos del padre de la evolu-
cion, veremos la popa del
buque, HMS Beagle, con el
gue Darwin hizo su famo-
so viaje a las islas Galapa-
gos donde acumulé cono-
cimientos para elaborar su

DIVIERTETE .

conocida Teoria de la Evo-
lucién de las Especies.

En la Galeria de la Evolu-
cion Humana, nos encon-
traremos con 10 hominidos
fielmente reproducidos. Co-
noceremos a Lucy (Aus-
tralopithecus afarensis), al
neardental de la Chape-
lleaux-Saint y las especies
descubiertas en la Sierra
de Atapuerca: Homo ante-
cessor y Homo heidelber-
gensis

Aqui se ubica también la sa-
la del Cerebro Gigante: don-
de gracias al artista Daniel

En la construccion del complejo del museo se ha tenido en cuenta el
entorno, dotando a la ciudad de Burgos de nuevos espacios verdes.
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Canogar, podemos entender
la estructura y el funciona-
miento del complejo érgano
con el que pensamos, sen-
timos y sofilamos.

No podemos irnos de Bur-
gos, sin visitar el corazén
que da vida a este museo,
los yacimientos de la sie-
rra de Atapuerca. Desde el
mismo MEH, hay autobu-
ses que nos llevaran. Aqui
protegidos con el pertinen-
te casco nos adentraremos
en la Sima del Elefante ya-

cimiento situado en la Trin-
chera del Ferrocarril. Cer-
ca de aqui la Gran Dolina,
donde se encontro6 el pri-
mer hominido de Europa,
el Homo antecesor. En la
Sima de los Huesos se han
encontrado numerosos in-
dividuos de la especie Ho-
mo heidelbergensis. Du-
rante la campana de 1992
aparecieron un craneo
completo bautizado como
Agamenon (el craneo 4) y
que segun los expertos te-

El cerebro gigante,
disefiado por Daniel
Canogar, nos
ensefia la estructura
Y funcionamiento
del cerebro humano.

nia una sordera antigua; y
Migueldn o craneo 5 el mas
completo del registro fosil
mundial, y que muri6 segu-
ramente de septicemia.
Para terminar el viaje de
una forma mas ludica reco-
mendamos la visita del Par-
que Arqueoldgico, situado
cerca de Atapuerca, don-
de se podra ver y aprender
como se talla silex, o como
hacian fuego, o practicar el
tiro de flechas y azagallas
para cazar. i
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Pown mis informacion: Teléfs. §1 547 O 67 - 81 542 77 35
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Premias:

® 1° Premia: 15 dios/14 noches de estunio N &l "Edneos Herddens
e [Efra':las'. juna com um pompanonte en hobisocdn dobls comportido,

nsidin romglesn, cinuibos feemales v ofeos ocfividodss.

* Premio: 10 dios,Y nodhes de nsrn'men ol "Baneono Hervideros de
[tﬂ!nl‘é‘l. . funlo con un atomgaficnle &n hobitaritn doble comparide,
pensitn l;l:ﬂ:ae'u circeifos fermales y oteas ocfividodes,

o 3* Premin: 7 dios/'6 noches da estoncio &n &l “Belneono Henvidesns de
(ofranbes”, junto con un ocomgodosto en hobitacidn doble compartida,
pension complesa, cirruitos fermales v ofvas ocfndodes.

® 4" Premio: & dizs, noches de estoncio en ol *Bolnenrio Hesvidens da
Cofrentes®, junfo con un ocomgefionie & hobifocion doble commporido,
pensiin romplea, cimuitos eemales v ofeos o

o (ot Accsil: 3 dins,"2 nochis de astontia en el © Bulneaio Hervidaros
e Cofrestes”, junto con ua acompananta &n hobisoodn doble comportida,
pensiii completa y 2 ircuifos femkss.
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