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editorial

1 dltimo cuatrimestre de 2010 se presenta movido. Ante la congelacién de las pensiones
impuesta, los jubilados hemos callado asumiendo que en épocas en las que toca apretarse
el cinturén, nos lo apretamos todos, como han hecho los funcionarios, y como estin
haciendo muchos trabajadores que ven sus ingresos disminuidos por la crisis. El afio 2011
no se revalorizan las pensiones, excepto las minimas y las no contributivas. Nos hubiera
gustado que las pensiones por debajo de 1.000 euros también estuvieran exentas, porque en pensiones
de 600 6 700 euros, esos 15 6 20 euros de subida al mes se notan. Pero entendemos que se trata de una
medida excepcional y transitoria, y esperamos que no quiebre, sino momentineamente, una politica de
revalorizacién de pensiones que duraba 25 afios.
Por otra parte el Gobierno debe fijar definitivamente las medidas que reformaran
el sistema de pensiones.
Laedad de jubilacién, de aqui en doce afios, se fijard en los 67 afios. UDP sostiene
que una medida de tal calado no tiene vuelta atrés, y que debe ser meditada y
consensuada. Al cierre de la edicién no sabemos a este respecto las propuestas
del Pacto de Toledo, que se creé y lleva trabajando muchos afios precisamente
para esto. En todo caso, antes de tomar esta decisién consideramos esencial que

se implementen las medidas necesarias para acercar la edad real de jubilacién

(63,8 afios) a la legal (65 afios), incluido un estudio en profundidad del tema de
las prejubilaciones. Y también se deberian abordar temas como la voluntariedad
de la jubilacién y los incentivos a seguir trabajando mis alld de los 65 afios.

La otra medida de gran calado que se decidird en unos meses es cémo se modifican los periodos de calculo.
Si se consideran los dltimos 20 afios la vida laboral, la gran mayoria de los pensionistas futuros veran
reducida su pensién. Si se amplia a toda la vida laboral, mds todavia. Una alternativa menos traumadtica y
mds justa seria que los ciudadanos pudieran escoger los mejores afios de su vida laboral para el cdlculo de
su pensién. Esperemos que los interlocutores sociales estén acertados en sus decisiones y entiendan que

es su responsabilidad alcanzar un acuerdo en un tema del mayor interés nacional.
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sumario

Los mayores a favor de poder seguir
trabajando mas alla de los 65

La Encuesta Mayores 2010 presenta al colectivo
de mayores como activos, saludables,
emprendedores y a favor del frabajo voluntario
mdas alld de los 65 anos.

Mas de 200 personas ya han
disfrutado de Cuidarelax

Se frata de un programa pionero
gue ofrece descanso y formaciéon
en balnearios a los cuidadores

y acompanantes de mayores
dependientes.

UDP y Antena 3 elaboran un
decalogo de conduccién y mayores

El Grupo Antena 3 colabora con UDP en la
difusién del Decdlogo de conduccién y personas
mayores elaborado por la organizacién.

La UE insta a sus Estados miembro a
defender los derechos de los mayores

La Resolucion se dicta para proteger los derechos
fundamentales de las personas mayores que
requieren servicios médicos de larga duracidn, asi
como medidas contra el abuso a los mayores.
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ario

Mas de 4.000 personas participan
en las “Olimpiadas”

La Federacion de Valencia ha organizado un
ano mds las Olimpiadas, donde durante varias
semanas se realizan diferentes competiciones
deportivas en varias comarcas de la provincia.

Los asociados de Lugo se solazan
en el Valle de los Suefos

UDP-Lugo celebrd la Xl Fiesta de los Mayores.

En esta ocasion se congregaron en el “Val dos
Sonos”, en Duancos (Castro de Rei) cerca de
2.000 personas, socias y socios de las diversas
asociaciones locales que conforman UDP de Lugo.

Woody Allen sigue su frenético
ritmo de trabajo a los 74 afos

Acaba de estrenar este verano su pelicula
nUmero 42, y de rodar en Paris la 43, “Midnight
in Paris”. Neoyorquino de nacimiento y
asturiano de adopcién, a sus 74 anos Allen
sigue rodando incansable una pelicula al

ano para espantar sus demonios, y tocando
el clarinete todos los lunes en Manhattan.

Caravaca de la Cruz,
el otro Jubileo.

La vida de Caravaca estd ligada a la
Santisima y Vera Cruz, y es visitada por
peregrinos de todo el mundo desde la época
medieval. Caravaca de la Cruz es una de las
cinco ciudades santas del mundo.
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Encuesta sobre Personas Mayores 2010

Independientes, propietarios,
activos y emprendedores

EN EspARA HAY CERCA DE 8.000.000 DE PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS. LA MAYORIA OPINA
QUE SE DEBERIA PODER SEGUIR TRABAJANDO MAS ALLA DE LOS 65 ANOS. TRAS LA JUBILACION DECIDE
EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES UN 60%, Y TENEMOS EN GENERAL UNA BUENA PERCEPCION DE

NUESTRO ESTADO DE SALUD.

Purificacién Causapié, directora general del Imserso, Francisco Moza Zapatero, secretario general de Politica Social y
Consumo, y Luis Martin Pindado, presidente de UDP, durante la presentacién de la Encuesta. Foro IMSERSO.

as personas mayo-

res son en la actua-

lidad mucho mas

activas y querrian
que existiera la posibili-
dad de sequir su desarrollo
profesional mas alla de los
65 anos. Asi se despren-
de de los datos recogidos
por la Encuesta sobre per-
sonas mayores 2010 reali-
zada por el Instituto de Ma-
yores y Servicios Sociales
(IMSERSO), de la cual se
presentd un avance de
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resultados en la Conferen-
cia europea sobre enveje-
cimiento activo y saludable,
celebrada en Logrofio. Esta
encuesta se ha realizado
como elemento de anali-
sis para la elaboracién del
Libro Blanco de las Perso-
nas Mayores y del Enveje-
cimiento Activo que se pre-
sentara en breve.

Segun los datos recogi-
dos, el 60% de las perso-
nas mayores de 65 afnos es
partidario de que se pueda

sequir trabajando si se de-
seamas alld de la edad ac-
tual de jubilacion. Ese por-
centaje se eleva hasta el
65% cuando se les pre-
gunta a las personas en-
tre 55y 64 afos. Asi lo ex-
plicé el secretario general
de Politica Social y Consu-
mo, Francisco Moza, en la
presentacion de los datos
completos de la encuesta,
en compafia de la directo-
ra general del IMSERSO,
Purificacion Causapié, y



del presidente de UDP,
Luis Martin Pindado. Pin-
dado destaco6 que “hay un
asunto pendiente que las
sociedades modernas de-
ben afrontar. Se trata del
enorme despilfarro de ca-
pital humano que supone
tener a varios millones de
personas, perfectamente
capacitadas y en perfec-
tas condiciones fisicas y
mentales que no encuen-
tran un espacio donde se-
guir aportando conoci-
miento, trabajo, iniciativa
e inteligencia a una socie-
dad que les necesita”, con-
cluyo.

mujeres participan mas en
actividades de caracter so-
cial y manualidades.

La mayoria de las personas
mayores piensan que ser o
no mayor no depende de la
edad. La respuesta mayori-
taria es que una persona es
mayor a los 70 afos.

Por sexos, los hombres
piensan que tienen mejor
salud que las mujeres (un
55% de hombres opinaque
su salud es buena, frente a
un 37% de mujeres).

En cuanto a los servicios
asistenciales, el 90% de
los mayores de 65 afnos
declara conocer alguno y

NACIONAL .

una mejora en el equipa-
miento de las viviendas:
en 1993 no tenian calefac-
cion el 66%, situacion que
se ha invertido en 2010,
cuando el 64% de las vi-
viendas disponen de cale-
faccién. Asimismo, un 22%
de las viviendas de los ma-
yores tiene aire acondicio-
nado. Un 90% manifiestan
gran satisfaccion con su
barrio, pero desean mejo-
ras de accesibilidad de los
hogares y el entorno.

La pension es la principal
fuente de ingresos para mas
del 90% de las personas ma-
yores. El mayor gasto lo rea-

El 90% desea mejorar la accesibilidad
en el entorno y en los hogares

En la actualidad, los mayo-
res de 65 afos en Espa-
fia son una poblacién de
7.782.904 personas. Esto
supone el 16,7% de la po-
blacién total. Las mujeres
son un 57,5% (cuatro millo-
nes y medio) y los hombres
el42,5%. Ademas, elnime-
ro de personas muy mayo-
res —de 80 y mas aflos—re-
presenta el 28% del total.

Aunque el numero de per-
sonas mayores esta cre-
ciendo, éstas son mas ac-
tivas que en el pasado. De
hecho, el 60% asegura ha-
ber iniciado nuevas activi-
dades tras su jubilacion. En
el caso de los hombres, es-
tas actividades estan re-
lacionadas con la activi-
dad fisica, mientras que las

tienen una percepcion fa-
vorable de ellos. Los cen-
tros sociales son los mas
conocidos (93%), seguido
de las residencias (89%) y
centros de dia (85%).

Los mayores valoran positi-
vamente suindependenciay
el 87°3% prefieren vivir en su
casa, aungue sea sin com-
pania. Hoy por hoy, el 84%
de los mayores vive acom-
panado. Casi la mitad (47%)
vive junto a una sola perso-
na, generalmente su conyu-
ge o una hija. La tendencia
a convivir con hijos crece
a medida que aumenta la
edad, hasta llegar al 37% al
superar los 80 anos.

El83% de los mayores vive
en una casa en propiedad.
Ademas, se ha producido

lizan en alimentacién (235
euros al mes), seguido de la
vivienda (105 euros) medica-
mentos (59 euros).

En Espana existe un fuerte
apoyo familiar entre gene-
raciones. Los padres ayu-
dan a sus hijos con el cui-
dado de los nietos, pero
también reciben el cuidado
de sus hijos. Asi, el 70% de
los abuelos cuidan o han
cuidado a los nietos. Por
su parte, los hijos propor-
cionan la mitad del cuida-
do que reciben los padres
(un 40% son hijas).

La mayoria prefiere que
los cuidados que reciban
se produzcan en el entor-
no familiar y que lo realicen
su cényuge (45%) y sus hi-
jos o hijas (21%). &
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Financiado a través de la convocatoria del 0,7% del IRPF

Programa de respiro al
cuidador, Cuidarelax.

EL PROGRAMA BUSCA DAR UN RESPIRO LUDICO Y TERAPEUTICO A LOS CUIDADORES DE MAYORES
DEPENDIENTES Y A SUS PAREJAS O FAMILIARES, A LA VEZ QUE SIRVE DE PUNTO DE FORO DE FORMACION
Y DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS.

erca de cien ma-
yores de la provin-
ciade Valenciaya

= se han beneficia-
do del programa de apoyo
a los cuidadores de mayo-
res dependientes cuidare-
lax, realizado por UDP y fi-
nanciado por el Ministerio
. de Sanidad y Politica So-
Te orientamos cial, a través de la convo-
catoria de IRPF. Se trata de
un programa pionero, que
conjuga estrategias clasi-
cas de apoyo a cuidadores
con una novedosa activi-
dad, como es el alojamien-
to en un balneario duran-
te un fin de semana, donde
se aunan los tratamientos
termales, el ocio y la psico-
educacion.
Los objetivos que se preten-
den alcanzar, con este pro-
grama, son ofrecer descan-
so ludico del cuidador, cuya
finalidad es retomar las rela-
ciones de pareja, ofrecién-
doles las herramientas ne-
cesarias para que aprendan
a disminuir el estrés provo-
cado por afos de cuidados
de la persona mayor a tra-
vés de terapias de apoyo y
autocuidado personal.
El programa sirve de apo-
yo a las parejas cuidadoras

Te apoyamos

. g



de un mayor dependiente,
apostando por la concilia-
cion familiar, a la vez que
busca y crea un espacio
de encuentro formativo en-
tre los cuidadores familia-
res de personas mayores
dependientes, para que no
se sientan solos, tomando
conciencia de que existen
otras personas en su mis-
ma situacién con las que
pueden interactuar, com-
partiendo problemas y so-
luciones comunes.

También se creaunaredde
apoyo mutuo, entre cuida-
dores y profesionales, don-
de pueden expresar sus
conflictos, experiencias vy
que sirve de apoyo a los
cuidadores que con el tiem-
po se pueden encontrar en
su misma situacion. Cada
dia ha sido estructurado

teniendo en cuenta la im-
portancia del tiempo de
ocio y descanso, quedan-
do divididas en 5 sesiones
formativas.

La formacion impartida por
profesionales expertas/os
en gerontologia, dependen-
cia y género, aborda conte-
nidos sobre habilidades que
favorecen la identificacion,
el aprendizaje y la poten-
ciacion de recursos psico-
l6gicos especificos para la
mejora en la gestion emo-
cional, incorporando el uso
de técnicas de risoterapia
y desarrollo del buen senti-
do del humor, potenciando
y reforzando la practica de
actividades gratificantes y
de ocio, asi como aspectos
que favorecen la concilia-
cion y la corresponsabilidad
en el cuidado favoreciendo

NACIONAL .

Dos de los grupos

de cuidadores y
acompafiantes que han
disfrutado del Programa
hasta ahora.

Durante los préximos
meses seguirdn acudiendo
grupos a los balnearios,
donde podrin descansar
y acudir a las sesiones
informativas impartidas
por especialistas en
cuidado de mayores
dependientes.

El programa finaliza

en diciembre y se
presentardn los resultados
obtenidos.

también la mejora en el apo-
yo social familiar (corres-
ponsabilidad en el cuidado)
y la relacién entre los cuida-
dores beneficiarios del pro-
grama (red de apoyo entre
cuidadores familiares).
Ademas, se trabajaran en
profundidad, técnicas de
autoayuda y de perspecti-
va de género donde se en-
sefiaran una serie de es-
trategias para conseguir el
bienestar psicoemocional:

Por ultimo, el programa
también ofrece apoyo psi-
cologico individual, tanto
por via telefénica como per-
sonalmente, ademas de se-
siones formativas para am-
pliar conocimientos acerca
del autocuidado y el cuida-
do hacia personas mayo-
res dependientes a lo largo
de todo el afio. W
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Se pretende evitar la transmision de estereotipos negativos sobre el envejecimiento

UDP y Antena 3 elaboran el primer
decalogo de conduccién y mayores

CON EL DECALOGO SE PRETENDE SENSIBILIZAR A LA POBLACION PARA ADECUAR, EN LO POSIBLE,
VEHICULOS VIALES Y SENALES, Y PARA QUE EL MAYOR PUEDA DISFRUTAR DE LA INDEPENDENCIA QUE
PROPORCIONA LA CONDUCCION EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.

DECALOGO CONDUCCION
Y PERSONAS MAYORES

1.- Utiliza tu vehiculo de dia,
evitando los amaneceres y las
puestas de sol.

2.- Escoge rutas comodas,
utilizando las autopistas y
evitando en lo posible carreteras
secundarias o en mal estado.
3.- Evita los desplazamientos
largos, o realizalos de manera
escalonada.

4.- Si viajas, realiza comidas
ligeras y no bebas alcohol.

5.- Ten presente los posibles
efectos de los farmacos en la

conduccion.
6.- Antes de comenzar un viaje
asegiirate de que los asientos

El asesor de Ponle Freno, Javier Olave (izquierda), junto a la directora
gerente de UDP, Paca Tricio; el presidente de UDP, Luis Martin
Pindado y la directora de RSC del Grupo Antena 3, Carmen Bieger.

DP y Ponle Freno,

de Antena 3 han

elaborado, gracias

a las aportaciones
de las distintas asociacio-
nes de mayores adheridas a
UDRP, el primer decélogo de
seguridad vial hecho por y
para las personas mayores.
Partiendo de la premisa de
que “el vehiculo es un ele-
mento esencial para la in-
dependencia de la persona
mayor, que facilita su movi-
lidad e independencia y fo-
menta la realizacion de ac-
tividades que permiten un
envejecimiento saludable”,

. 10

el decélogo pretende sen-
sibilizar a la sociedad para
adecuar, en lo posible, vehi-
culos viales y senales, para
que el usuario pueda disfru-
tar de la conduccion el ma-
yor tiempo posible.

Los mayores de 65 afos
constituyen alrededor del
10% de conductores, sien-
do el grupo que menos ac-
cidentes provoca. Son
seguros, responsables y ex-
perimentados. Por ello, UDP
y el Grupo Antena 3 quieren
evitar que se transmitan es-
tereotipos negativos sobre
las personas mayores. H

estdn colocados de manera que

te permitan una conduccion
comoda.

7.- En lo posible procura realizar
los viajes acomparfiado.

8.- Mantén tu vehiculo a punto y
realiza las revisiones obligatorias
manteniendo un control sobre
los elementos de segquridad

del vehiculo, en particular
neumiticos e iluminacion.

9.- Haz revisiones periddicas de
la vista y el oido y si las necesitas,
ponte siempre las gafas (y en su
caso los audifonos) para conducir.
10.- Como peaton, cruza siempre
por los lugares indicados y
asegiirate de que los vehiculos se
detienen antes de cruzar, incluso
por los semdforos y pasos de
cebra.




Asociados

INFORMACION DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO

- JUNTOS PODEMOS

RESOLUCION DE LA UE SOBRE CUIDADOS A MAYORES

DP se adhiere y felicita por la nueva Resolucién que ha adop-

tado el Parlamento Europeo en el mes de septiembre instan-
do a fodos los Estados Miembros de la UE a que pongan en mar-
cha medidas inmediatas para proteger los derechos fundamen-
tales de las personas mayores que requieren servicios médicos de
larga duracion, asi como medidas contra el abuso a los mayores.
En este sentido, UDP lleva anos trabajando, dentro de la Asocia-
cién Europea AGE, para el reconocimiento oficial de un Grupo
formado por representantes de los mayores en los Estados Miem-
bros, que luche en defensa de la dignidad y el bienestar de los
mayores europeos.
Entre otras inferesantes cuestiones (el documento completo es-
td en la web www.mayoresudp.org) la resolucion pide a los Esta-
dos miembros que tomen en consideracidon que la evolucién de-
mogrdfica de los Ultimos anos, especialmente el envejecimiento
de la poblacién, ha dado lugar a un au-
mento de |as presiones presupues-
tarias y a una gran demanda
de mejor infraestructura sa-
nitaria y de asistencia so-
cial. También reconoce la
importancia de la calidad
y la confinvidad de los cui-
dados, y pide a los Estados
miembros que mejoren, faciliten
y fomenten la formacién especiali-
zada, la ensenanza y las medidas de rein-
sercion destinadas a todas estas personas, incluidos los cuidado-
res informales y las personas que necesitan cualificaciones profe-
sionales, responsables a largo plazo de los cuidados de las perso-
nas de edad avanzada; insta a los Estados miembros a que abor-
den las cuestiones del mal pago del trabajo de prestacion de cui-
dados, la escasez de personal, la falta de formacion o la forma-
cién inadecuada, que causan todas ellas tensiones a la presta-

cion de cuidados; y pide a los
Estados miembros que apoyen
a las personas de edad avan-
zada de todos los modos nece-
sarios para asegurar que pue-
dan valerse por si mismas en sus
domicilios y que faciliten me-
dios de ayuda para que pue-
dan desenvolverse mejor en
dicho entorno, habida cuen-
ta de que es la mejor alterna-
tiva a los cuidados en centros.
La resolucién pide a los Estados
miembros que presten apoyo
con cardcter prioritario al es-
tablecimiento de unidades
de cuidados paliativos
a domicilio; senala
que la politica de
la UE obliga alos
Estados miem-
bros a garanti-
zar que las per-
sonas de todas las
edades puedan par-
ficipar activamente en
la vida comunitaria, indepen-
dientemente de su edad; y pi-
de el desarrollo de una estra-
tegia integrada de envejeci-
miento activo que persiga la
participacioén de las personas
de edad avanzada en activi-
dades sociales y culturales. ®

Mas de 4.000 personas han participado este afo en las diferentes pruebas de las

“Olimpiadas” que celebra la Federacion de Valencia (pag. 12). UDP-Lugo

retne en Val dos Sonos, a cerca de 2.000 personas para celebrar la XII Fiesta
del mayor (pag. 16).
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Valencia

Mas de 4.000
participan en las

a Federacion Pro-
vincial de Valencia
ha celebrado en Sa-
gunto sus Olimpia-
das anuales.
Al evento se han dado cita
4.000 mayores, que han
disfrutado de una gran can-
tidad de actividades pro-
gramadas a lo largo de la
mafnana como exhibiciones
de bailes y danzas a cargo
de UDP-Port de Sagunt, un
concierto de la Banda de
Musica de UDP-Camp del
Taria/Serrans, recitales de
poesia, charlas y otras ac-
tividades.
El presidente de UDP-Va-
lencia, José Sanchis ha afir-
mado que “todas las aso-
ciaciones de la provincia
de Valencia realizan conti-

/

nuamente eventos depor-
tivos, culturales, asi como
de ocio y entretenimiento, y
nuestras Olimpiadas unen
en una sola jornada todo
este tipo de actividades,
que sirven también para
concienciar sobre lo impor-
tante que es que las perso-
nas mayores cuenten con
una mejor calidad de vida,
asi como con una progra-
macion de actividades que
fomenten la actividad fisica
e intelectual”.

A las Olimpiadas han acu-
dido también personalida-
des del mundo de la politi-
ca, como David Calatayud,
secretario autonémico de
Bienestar Social; Pilar Al-
bert, directora general de
Accion Social; asi como el

ersonas
limpiadas”

alcalde de Sagunto, Alfredo
Castell6 Saez; el presiden-
te del Consejo de Personas
Mayores, José Fornes; y
numerosos alcaldes y con-
cejales de distintas locali-
dades. Finalizada la comi-
da se repartieron las copas
y medallas a los ganadores
de las competiciones que a
lo largo del ano se han rea-
lizado en las diferentes lo-
calidades de la provincia
de Valencia. UDP-Valencia
agradece la colaboracion
del Ayuntamiento de Sa-
gunto y demas entidades
publicas en la organizacion
del evento, asi como a Car-
men Moreno, Presidentade
UDP-Camp de Morvedre, y
a todos los colaboradores
de sus asociaciones. H

1’.,1 ' i""‘! L E r}..

Los asistentes a las “Olimpiadas” tuvieron ocasion de intercambiar las experiencias vzvzdas en las distintas
actividades realizadas durante la jornada.

_BW)



Asociapos .

Exposicion de UDP-La Rioja en
el Ayuntamiento de Logrofo

[DURANTE EL MES DE AGOSTO, LA SALA DE EXPOSICIONES DEL AYUNTAMIENTO DE LOGRONO ACOGIO

LA EXPOSICION DE PINTURA DE CARLOS SANTAMARIA, CONCEPCION PALACIOS, LoLITA LOPEZ, LuisA

MARGARITA ALBERTINI, LOURDES GAY, JOSE ENRIQUE GONZALEZ DE VINASPRE, M? JESUS MORENO,

AMADA FRriAS Y ELICiO GARCIA, MIEMBROS LA ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS UDP-LA
RIOJA, DE LA QUE RECOGEMOS ALGUNA DE LAS OBRAS EXPUESTAS.
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. AsocIADOS

Miranda de Ebro

UDP-Miranda de Ebro dinamiza

-

)
i el

la actividad social de

B ey,
s

e B

la zona

T
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El Desfiladero del Sobrén es uno de los magnificos parajes burgaleses por donde discurren las rutas

interculturales.

a asociacion de Mi-

randa ha desarrollado

varias iniciativas en
su zona de influencia que
ha dinamizado la actividad
del entorno. Por una parte,
sigue creciendo el progra-
ma de Voluntariado Social.
Los voluntarios Esperan-
za Lostao, Maria Goban-
tes y Luis Arranz realizan
una valoracion muy positi-
va de su afno como volun-
tarios. «Venimos todos los
miércoles una hora por la
manana entre las doce y
la una. Damos compafia
y animos a Carmen de La
Torre. Ella es de Barcelo-
nay tiene mas de 80 afos.
En una ocasién, conocimos

14

a sus familiares y nos co-
mentaron que la ciudad les
pillaba un poco lejos para
venir con frecuencia. Les
dijimos que no se preocu-
paran porque aqui tiene
un grupo de amigos y esta
cuidada», puntualiza Maria
Gobantes, mientras que
Esperanza puntualiza que
se trata de una experien-
cia que enriquece mucho.
«Nosotros hacemos com-
pafia y ella también nos
hace compafnia a nosotros,
es algo reciproco. La con-
tamos lo que nos pasa en
nuestro dia a dia, nuestras
inquietudes, nuestras ale-
grias o nuestros temores».
Ademas, este verano, junto

con el Ayuntamiento de Mi-
randa, la Universidad de la
Experienciay la Asociacion
Dominicana de Miranda ha
puesto en marcha una ac-
tividad multicultural para
conocer y disfrutar del en-
torno de Miranda a través
de 9 excursiones organiza-
das por diferentes lugares.
Las rutas fijadas ofrecen a
los participantes poder co-
nocer mas de cerca el pa-
raje natural de San Juan
del Monte y los desfilade-
ros de Sobrén y de Hoz de
Foncea. También se con-
templan varias rutas por el
desfiladero de las Conchas
y los encantos del Conda-
do de Trevifio. &



Madrid

Asociapos .

UDP-Madrid falla su Primer
Concurso de Fotografia

Imagen ganadora del I Concurso Fotogrifico de UDP-Madrid.

- =

“Las Tablas” de Antonio Rico Rico.

os asociados de UDP-
LMadrid han organiza-

do el | Concurso de
Fotografia de la asociacion.
De entre los trabajos pre-
sentados resultaron gana-
dores 1° Antonio Rico Rico,
2° Pilar Navarro Ollero y 3°
Daniel Montero Raserén. El
concurso es fruto de los tra-
bajos realizados en el Il Ta-
ller de Fotografia, donde los

Necrologicas - Badajoz

asistentes se han familiari-
zado con el manejo de las
camaras digitales y las op-
ciones que éstas ofrecen.
El Taller fue impartido por
Emilio Polo, Director de Fo-
tografia de TVE. Los partici-
pantes han manifestado su
satisfaccion por este Taller
y han solicitado la puesta
en marcha de otros cursos
de Fotografia Digital. H

Fallece Juan Julio Morales

Ha fallecido Juan Julio Mo-
rales Rodriguez, presidente
de UDP-Badajoz. Juan Julio
Morales fue elegido presi-
dente de UDP-Badajoz en
1998. Durante sus afios en
la presidencia, UDP ha ex-
perimentado un importante
desarrollo en su zona de
influencia. Coloboré activa-

Los asociados
de UDP-Madrid
realizan un viaje a
Tierra Santa

os asociados de UDP-

Madrid realizaron unviaje
por Tierra Santa. Entre otros
lugares conocieron el rio Jor-
dan y navegaron por el lago
Tiberiades. También visita-
ron las ciudades de Belén,
Nazaret, Cafarnaun, Jerico
y Jerusalem. Hubo también
ocasion de visitar la biblica
Jordania, con la ciudad ro-
mana de Gerasa en medio
del desierto; el Monte Nebo,
mirador al que se asomd
Moisés para contemplar la
tierra prometida; el santuario
de Aardn, y la rocosa Petra,
antiguo nucleo caravaneroy
declarada como una de las
siete nuevas maravillas del
mundo. W

mente en las campanas de
expansion y fue el artifice
de la creacién de los grupos
de voluntarios de la zona.
Ha trabajado con honradez
y teson durante todo este
tiempo demostrando lealtad
a la organizacién y capaci-
dad para dirigir la asociacién
provincial de Badajoz. B
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. AsocIADOS

Galicia-Lugo

UDP-Lugo celebra en Val dos Sofios
la X1l Fiesta de los Mayores

rincones de la provincia de Lugo.

DP-Lugo, celebro
este verano la XiIl
Fiesta de los Ma-

yores. En esta ocasion se
congregaron en el “Val dos
Sonos”, en Duancos (Cas-
tro de Rei) cerca de 2.000
personas mayores, socias
y socios de las diversas
Asociaciones Locales que
conforman UDP-Lugo.

gira.

El Valle de los Suefios fue el escenario elegido en esta ocasion para el encuentro de socios de UDP procedentes de todos los

La jornada tubo misa, ver-
mu, comida y una animada
sobremesa que se prolon-
g6 hasta ultima hora de la
tarde, acompafnada por la
Orquesta Fantasia.

Juan José Diaz Valifio, al-
calde de Castro de Rei;
Lino Rodriguez, alcalde de
Pol; Sandra Freire, tenien-
te de alcalde de QGuitiriz;

Los asociados viajan a Santiago para
celebrar el Afo Santo Compostelano

os asociados de UDP-

Lugo celebraron a fina-
les del pasado mes de julio
una excursion a Santiago de
Compostela para celebrar el
afno Santo Compostelano.
El presidente de UDP-Lugo,
Bernardino Barreiro, estuvo
acompafnado en esta oca-
sion por el presidente Na-
cional, Luis Martin Pindado,

16

por la presidenta de la Fede-
racion Gallega, Maria Luisa
Ansorena y por el vicepre-
sidente de UDP-A Coruna,
Fernardo Wonenburguer.

Aprovechando el encuentro,
los lideres de las diferentes
asociaciones realizaron una
reunion donde trataron te-
mas concernientes a la or-
ganizacion en Galicia. l

Armando Castosa, alcalde
de Cospeito; José Pardo,
alcalde de Outeiro de Reij;
Federico Gutiérrez, alcal-
de de Riotorto; y Antonio
de Dios, alcalde de Meira
acompanaron a los socios,
sorprendidos ante la gran
capacidad de convocatoria
de que goza la organiza-
cibnenlazona.




Cataluna-Mataro

Asociapos .

Inauguracion del nuevo
local de UDP-Matar6

==

Los nuevos locales de UDP-Matar6 disponen de mds espacio y posibilidades para

Ak .',I_ -
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la realizacion de las actividades de la asociacion.

a Asociacién UDP-Ma-

tar6 celebr6 la inaugu-
racion del casal de la gent
gran “Santes Escorxador”,
sus nuevos locales, cedidos
por el ayuntamiento y sitos
enlacalle Floridablanca, 118

Extremadura-Sierra de Gata

de Matard. Al acto acudié el
alcalde de Matard, Joan An-
toni Baron, el primer tenien-
te de alcalde, Ramon Basas
y Segura y la regidora de la
Gent Gran, Nuria Aguilar y
Camprubi. También acom-

pafnaron a los asistentes el
presidente de UDP-Mataro,
Josep Puy i Badia, Josep
M? Abella, de Fatec y Jacob
Serfaty, miembro de la junta
directiva nacional de UDP.
El presidente, Josep Puy,
agradecio la cesion del lo-
cal a la asociacion y mos-
tré su entusiasmo y satis-
faccion por la distribucién
y los acabados del local, al
que desde la asociacién se
piensa sacar el mayor pro-
vecho posible.

Por su parte, Juan Antoni
Barén, mostrd su satisfac-
cion de poder dedicar un
local a los mayores, donde
estd seguro de que se rea-
lizaran numerosas activida-
des de ocio, asi como cultu-
rales y de convivencia.

XXVII Convivencia en
Sierra de Gata

L ",

Después de realizar diferentes actividades los asistentes disfrutaron de la comida.

os mayores de la Co-

marca de Sierra de gata,
celebraron su XXVII Convi-
vencia de Pensionistas en
Acebo. Asistieron 730 per-
sonas de 13 asociaciones.
La Federacion de Mayo-
res de Sierra de Gata esta
compuesta por dieciséis
asociaciones, de las cuales
ocho pertenecen a UDP. Se
esta en contacto con el res-
to para que todas entren a
formar parte de nuestra or-
ganizacion, lo que esperan
conseguir en breve los pre-
sidentes de la Federacion
Extremena, Isidoro Fernan-
dez y de UDP-Caceres, Vir-
gilio Lozano. W
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. AsocIADOS

Alicante-Cocentaina

Gran participacion en la Semana

del

Momento del homenaje que se rindié a Emilia Ferrdndiz Albors, que posa junto
a las autoridades y miembros de la asociacion.

DP-Cocentaina, Ali-
cante, celebr6 su
Semana Cultural con
gran éxito de participacion.
El 18 de mayo, la rondalla y
coral “La Amistad” actuo en
el centro social Real Blanc
para los afectados por el Al-
zheimer. El dia grande fue el

Alicante-Cocentaina

19 de mayo. Tras la misa, se
celebr6 una comida de con-
vivencia a la que acudieron
el alcalde de Cocentaina,
Rafael Briet, la concejala de
Bienestar Social, Rosa Se-
lliés, la directora general de
Accién Social de la Gene-
ralitat, Pilar Albert y la presi-

Mayor de Cocentaina

denta de la Federacion de
Alicante, Marisa Gimeno. El
dia 20 se realizo la entrega
de trofeos de las distintas
competiciones realizadas
con la colaboracién del
Ayuntamiento. El 21 Ia fies-
ta se traslad6 al Parque del
Ferrocarril, donde mas de
300 socios disfrutaron de la
paella y del baile. Durante
el dia 22 el centro cultural
El Teular acogi6 una exhibi-
cion de Tai-Chi y la repre-
sentacion de una obra de
teatro por parte de los aso-
ciados. El 23 estuvo dedi-
cado a la musica, con con-
ciertos de la rondalla y coral
“La Amistad”. La Semana
Cultural finaliz6 el 25 con
un viaje a Valencia, donde
se visitd la Lonja, diversos
museos y se almorzo en El
Palmar. &

Mas de 200 directivos se retinen
en la Asamblea General de la Federacion de Alicante

La Federacion de Alicante celebré su Asamblea General Ordinaria a la que asistieron representantes de 75 asociaciones de
toda la provincia y las distintas comarcas de la misma, Vinalopd, la Marina Alta, la Vega Baja, el Alacanti, el Comtat y
el Alcoid. La Asamblea transcurrio tranquilamente con la aceptacion total de los puntos del dia tratados. Previamente se

celebrd una comida en el restaurante El Sorrel, para los mds de 200 asistentes a la asamblea.
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Cuidate

INFORMACION PRACTICA PARA UNA VIDA SALUDABLE

PODEMOS VIVIR 120 ANOS

0s seres humanos podrian vivir una media de entre 100 y

120 anos sin “mayores problemas”, siempre y cuando corri-
jan a tiempo el proceso de envejecimiento prematuro biold-
gico, afrmd un médico puertorriqueno.
El doctor Osvaldo Font, creador de la terapia electroneuro-
medular, que combate diversas dolencias fisicas a fravés de
la estimulacion a la electricidad natural del organismo huma-
no, explicd que esta técnica es “bastante efectiva” para re-
habilitar el sistema nervioso central de las personas.
“Sabemos que el envejecimiento comienza a los 35 anos y se
produce porque la parte del genoma relacionado con el en-
vejecimiento prematuro bioldégico no se corrige a tiempo”, di-
jo a Efe el especidlista. Font informd que su terapia utiliza tam-
bién procaina, un medicamento que, segun él, es “eficaz”
confra el envejecimiento prematuro como lo demostraron
cientificos alemanes.

“Con la aplicaciéon de una
buena dieta, ejercicios y el
tratamiento a tiempo del ge-
noma que produce el enve-
jecimiento prematuro bioldgi-
cos, los seres humanos pode-
mos vivir entre 100 y 120 anos
sin mayores problemas”, afir-
mo el cientifico boricua.

“La terapia electroneurome-
dular consiste en estimular la
corriente eléctrica que sale
del cerebro hacia la médula
espinal y de ahi a los nervios
somaticos y periféricos”, de-
tallé el doctor en neurofisiolo-
gia y rehabilitacion. El puerto-
rriqueno asegurd que su tera-
pia alivia “dramdticamente”
afecciones como el sindro-
me de distrofia refleja, dolores
de cabeza, lumbago, asma
bronquial, arritmia cardiaca,
gastritis, sindrome de colon
imitable, pancreatitis, discos
herniados, sindrome del funel
carpal y el tfrastorno bipolar.
Font revel6 que también uti-
liza como complemento de
su terapia un céctel de me-
dicamentos homotoxicolo-
gicos y homeopdticos que
trabajan directamente con
el proceso inmunoldégico del
organismo. |

Los cuidadores de mayores dependientes necesitan informacion y apoyo

en su labor si no quieren sufrir ansiedad o depresion (pag.22). Las especias

y otros condimentos no s6lo enriquecen los platos, también tienen efectos
beneficiosos para la salud (pag. 24).



. CUIDATE

El 80% de los cuidados a mayores dependientes son realizados por familiares

La dificil tarea
de cuidar al cuidador

LAS PERSONAS CUIDADORAS DE MAYORES DEPENDIENTES EN EL ENTORNO DOMESTICO PUEDEN
SUFRIR ANSIEDAD, DEPRESION, PROBLEMAS OSTEO-ARTICULARES O AISLAMIENTO SOCIAL, POR
SU LABOR DIARIA, SEGUN UN ESTUDIO REALIZADO POR INVESTIGADORES DE LA UNIVERSIDAD
DE JAEN (UJA).

e—

Los cuidadores de mayores dependientes reciben también satisfacciones en su labor diaria, pero se encuentran
en muchas ocasiones desamparados y necesitan apoyo.

| 83,5% de los ma-
yores dependien-
tes estan atendi-
das por familiares.
De ellas la mayoria “son
mujeres, de alta dedicacion
a la persona dependien-
te, baja satisfaccion por el
apoyo social recibido y por
la actividad cuidadora; ade-
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mas, sus motivos para cui-
dar estan mas proximos a
la obligacion moral que a
la reciprocidad”, segun un
estudio realizado por el de-
partamento de Enfermeria
de la Universidad de Jaén.
El escaso numero de hom-
bres cuidadores, pone de
manifiesto que en nuestro

pais se mantiene la estruc-
tura familiar tradicional de
seleccion de personas cui-
dadoras,basadaencriterios
de género. Hay que favore-
cer la implicacion masculi-
na en el cuidado, como una
forma de dar continuidad a
un sistema de atencion ba-
sado en gran medida en el



cuidado familiar”, concluye
Rafael del Pino responsa-
ble del estudio.

Al margen del género lo
cierto es que la vida de los
cuidadores puede verse
afectada de muchas ma-
neras: en las relaciones fa-
miliares, el trabajo, su situa-
cién econdmica, su tiempo
libre, su salud o su estado
de animo. Pero no todos
los cambios son negativos,
apesar de las dificultades y
la dura situacion, puede re-

Hay que favorecer la
implicacidon masculina en
los cuidados.

sultar una experiencia muy
satisfactoria. Esto ocurre
cuando esta labor supone
luchar por alguien a quien
se quiere, en ocasiones los
cuidadores descubren que
poseen unas cualidades
que hasta entonces no co-
nocian y no son pocos los
gue manifiestan haber “cre-
cido” como personas des-
pués de enfrentarse a si-
tuaciones muy dolorosas.
Los conflictos en la fami-
lia, la dificultad de compa-
tibilizar trabajo y cuidado
del mayor con la disminu-
cion de ingresos que ello
conlleva, los cambios en
el tiempo libre y secuelas
en la salud, son los princi-
pales problemas a los que
tiene que enfrentarse el
cuidador.

El cansancio y el deterioro fi-
SiCO NO SON una sensacion,
aparecen realmente. Hay
que tener en cuenta que la
edad media de los cuidado-
res principales es de 52 anos
y que un 20% son mayores
de 65 anos. Por tanto, es
muy probable que en ellos
estén comenzando algunos
de los cambios que conlleva
el envejecimiento, como dis-
minucion de la fuerza mus-
cular, cambios en algunas
estructuras que permiten el
movimiento, etc. Si a esto se
anade el hechode que estan
sometidos a un esfuerzo fisi-
CO mayor que cualquier otra
persona a esa edad, no es
sorprendente que algunos
de esos cambios se acele-
ren o que aparezcan de for-
ma precoz.

Cuipare M

La experiencia de cuidar,
dia adia, a una persona ma-
yor dependiente puede aca-
rrear asimismo consecuen-
cias psicologicas negativas
como latristeza, desespera-
cion, indefension y la deses-
peranza, aparecen también
los primeros sintomas de
depresion.

Si usted es cuidador de
una persona mayor depen-
diente y tiene problemas
de sueno, fatiga crdnica
0 sensacion de cansan-
cio continuo; se siente ais-
lado, realiza un consumo
excesivo de bebidas con
cafeina, alcohol, tabaco,
de pastillas para dormir u
otros medicamentos; em-
pieza a tener problemas fi-
sicos como palpitaciones,
temblor de manos o moles-
tias digestivas; asi como
problemas de memoria y
dificultad para concentrar-
se; ya no le interesa nada
de lo que antes le atraia,
se enfada facilmente y su-
fre bruscos cambios de
humor; come demasiado o
demasiado poco; y aumen-
ta el nUmero de accidentes
domésticos... preste aten-
cién: usted necesita ayuda.
Lo recomendable es solici-
tar la participacién de otros
familiares en compartir cui-
dados y tiempo. Aprender a
decirno paraevitar situacio-
nes de abuso. Anticiparse
alos problemas y cuidarse,
es decir, dormir, hacer ejer-
cicio, evitar el aislamiento,
mantener aficiones e inte-
reses, organizar el tiempo
y descansar. B
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. TRIBUNA DE SALUD

Victor Lorez GARCia
Mebico GERONTOLOGO
VocAL SANIDAD UDP-MADRID

esde antiguo se
ha usado y abu-
sado de las es-
pecias y condi-
mentos con la finalidad
principal de aumentar el
efecto estimulante y el sa-
bor excitante de los ali-
mentos, pero hay que en-
tender que los efectos que
producen dichas sustan-
cias son mucho mas am-
plios de lo que general-
mente se conoce.
Asi, por ejemplo, las es-
pecias, condimentos vy
otras sustancias aromati-
cas producen los siguien-
tes efectos en una dieta
saludable: dan buen sa-
bor y aromatizan los ali-
mentos; permiten preparar
platos tan variados y ape-
titosos que satisfacen el
paladar mas exigente; al-
gunos permiten conservar
mejor los alimentos o en-
mascarar el sabor fuerte
o posiblemente desagra-
dable que poseen; y mejo-
ran la salud gracias a sus
propiedades curativas y
medicinales debido a las
vitaminas, sales minera-
les, sustancias antioxidan-
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Condimentos
y especias

DETERMINADAS ESPECIAS, CONDIMENTOS, Y PLANTAS AROMATICAS
NO SOLO MEJORAN EL SABOR, AROMA Y DEGUSTACION DE
LOS ALIMENTOS, SINO QUE TAMBIEN PROPORCIONAN EFECTOS

MEDICINALES Y TERAPEUTICOS

IMPORTANTES QUE AYUDAN A

CONSERVAR LA SALUD Y PREVENIR ENFERMEDADES.

tes, enzimas, etcétera que
contienen.

De estas sustancias acti-
vas derivan propiedades
antiinflamatorias, analgé-
sicas, digestivas, preventi-
vas frente al cancer, frente
a las enfermedades car-
diovasculares, antimicro-
bianas, contra la diabetes,
antienvejecimiento prema-
turo, etcétera. En este sen-
tido sus efectos se pare-
cen a los que poseen los
alimentos funcionales o
farmaco-nutrientes.

No obstante, también te-
nemos condimentos o es-
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pecias que debemos ultili-
zar con mucha prudencia y
moderacion, sobre todo en
personas con estdmagos
delicados. En este grupo te-
nemos la mostaza (blanca o
negra), pimienta o cayena,
el pimentén y la guindilla.
Estas sustancias, aparte de
tener un sabor fuertemen-
te picante, irritan las vias di-
gestivas e incitan a beber,
comer y a fumar en exceso.
Por todo ello cada persona
deberia informarse bien so-
bre qué condimentos o es-
pecias le vendrian mejor en
su caso particular. H
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Nuestro curso de otono consta de 13 clases (una por semana) y tiene un
precio de 204€, pero hemos preparado una oferta muy especial
para los socios de la Unién Democrética de Pensionistas y Jubilados de Espaiia. ‘
Puedes incorporarte desde cualquier semana a partir del 1 octubre y te haremos,
sobre las clases que queden de curso, un 40% de descuento si te apuntas en horario
de manana de lunes a viernes.
Ademas te hacemos un precio especial de 29€ por jugar 18 hoyos en ese mismo horario.

INOJDESAPROVECHES/LATOCASION|DE/APRENDER'AYJUGAR'AL 'GOLF/CON[LAJGARANTIA)
DE[LA'REALIFEDERACION|ESPANOLA\DE(GOLF,Y/AL'MEJOR!PRECIO)

La Escuela del Centro Nacional de Golf comenzé su andadura el 1 de octubre de 2005. Contaba
entonces con cinco profesores y un total de 750 alumnos.

En la actualidad impartimos clase a mas de 2.000 alumnos, de los que 450 son nifios.

Desde aquel primer curso hasta ahora, no hemos cejado en el empefio de situarnos entre
los mejores, trabajando para poder ofrecer la mejor ensefianza posible.

La Escuela cuenta con un equipo de 13 profesionales comprometidos con ese propdsito.
La formacion del equipo es continua; a la experiencia propia de cada uno de ellos, se ha sumado
la preparacion que la Real Federacion Espanola de Golf quiere darles. Dirigido por Jaime de
Benito, maestro de prestigio reconocido, el equipo mantiene una reunion semanal técnica
donde, ademas de garantizar la unidad de criterios, se abordan todos los temas relacionados
con la ensefanza, se revisan las dltimas tendencias de las mejores escuelas del mundo,
se estudian los casos concretos de los alumnos, etc.

Siempre con la calidad como tnica referencia, nuestra Escuela ha apostado por los grupos
reducidos de 4 alumnos, pudiendo mantenerse asi la atencion permanente del profesor.

Ademas, para ofrecer un curso mas completo, se ha disefiado un programa especifico para cada
nivel, donde se trabajan todos los aspectos del juego incluyendo alguna visita al campo.

Tampoco nos olvidamos del handicap; cada profesor selecciona periédicamente un grupo de
alumnos para presentarse a nuestra prueba de obtencion de handicap. Ahadimos, junto a esta
prueba, una charla sobre las reglas basicas para salir al campo.

Existe un programa especifico diseiado para los nifos, “Aprender divirtiéndose”, con juegos,
recorrido por diferentas zonas del campo de practicas, torneos infantiles en el campo, y...
ila posibilidad de pertenecer al equipo infantil del Centro Nacionall.

Se puede decir, sin dudarlo, que la Escuela del Centro Nacional de Golf se esta situando en la
vanguardia de la ensefanza del golf en Espana.

Y no podia ser de otra manera, porque la Federacién Espafiola de Golf quiso siempre una
escuela de referencia, una escuela donde impartir ENSENANZA CON GARANTIA DE CALIDAD.

INFORMACION Y RESERVAS: 91 376 90 60
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Dispositivos para
la tranquilidad

BEN G1 Es uN

INNOVADOR  DISPOSITIVO  ESPECIALMENTE ORIENTADO A LA LOCALIZACION Y

MONITORIZACION DE PERSONAS EN SERVICIOS DE LOCALIZACION ASISTENCIAL, GRACIAS A SUS AVANZADAS
PRESTACIONES DE LOCALIZACION Y DETECCION DE ALERTAS PERSONALES.

| dispositivo incor-
pora un receptor
GPS muy sensi-
ble que permite
conocer su localizacion en
condiciones dificiles: no
pierde cobertura en el in-
terior de coches, en calles
estrechas ni en lugares ce-
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rrados cerca de una venta-
na con visibilidad al cielo.
Es un equipo ligero (1309),
de pequenas dimensiones
(106,60 x 65 x 36,81mm),
pero muy robusto; carac-
teristica ésta muy impor-
tante teniendo en cuenta
el alto grado de fiabilidad y

disponibilidad que requiere
un servicio de localizacion
y monitorizacion personal.
Ofrece una autonomia de
bateria muy elevada, supe-
rior a 52 h estando plena-
mente operativo. Ademas,
integra un acelerémetro 3D
que permite establecer mo-
dos de ahorro de energia
para obtener aun mayores
autonomias en funcién de
la actividad de cada usua-
rio. El acelerometro 3D es
ademas la base para la
deteccion de alarmas por
caidas o golpes (acelera-
ciones bruscas) y por au-
sencia de actividad (au-
sencia de aceleraciones).
Permite conocer remota-
mente su localizacién GPS
a través de comunicacio-
nes GPRS y SMS y com-
plementariamente la loca-
lizacién por identificacion
por celda (Cell ID) a través
de los servicios proporcio-
nados por Vodafone.
Permite la monitorizacion
de la actividad del usuario
portador, detectando y no-
tificando alarmas ante po-
sibles situaciones de peli-
gro como acceso a zonas
peligrosas, abandono de



areas seguras, aceleracio-
nes bruscas, que pueden
significar que el usuario ha
sufrido un golpe o caida,
ausencia de aceleraciones/
actividad durante tiempo
prolongado, desplazamien-
tos a velocidad superior a
limites recomendables, car-
ga de bateria baja.
Incorpora tres pulsadores
de funcionalidad configu-
rable segun necesidades,
para el envio de notificacio-
nes SMS y establecimiento
de llamadas de voz.
Ofrece la posibilidad de
tener comunicaciones de
voz en modo manos libres
equivalentemente a un te-
léfono mévil y permite la
configuracion de nume-
ros que puedan estable-
cer llamadas de voz con
el dispositivo de forma au-
tomética: sin necesidad
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Gracias a este sistema de localizacion tanto el usuario como el
cuidador y los familiares se sienten mds tranquilos.

des en cualquier lugar del
mundo. Este dispositivo es
el utilizado por entidades
no lucrativas y diferentes
administraciones con com-
petencias en servicios so-
ciales para la atencion y
localizaciébn de personas
mayores con problemas
cognitivos o edades muy
avanzadas.

para el usuario: en primer
lugar no pesa apenas, en-
tonces es muy comodo, y
luego, la forma que tie-
ne, cuando lo ven otros
companeros, por ejem-
plo otros amigos cuando
salen a la calle, no lo en-
cuentran como un apara-
to extrano, o sea, piensan
que es un movil”.

El dispositivo es utilizado en programas
de localizacion y atencion a distancia

de pulsar ninguna tecla de
descuelgue.

El dispositivo incorpora co-
municaciones bluetooth que
permiten su integracion con
otros dispositivos proximos:
navegadores, aplicaciones
de localizacién corriendo en
dispositivos mdviles, etc.

El equipo dispone de cer-
tificado CE, ha superado
convenientemente los en-
sayos Specific Absorption
Rate (SAR) para uso cerca
del cuerpo humano y esta
homologado por Vodafone
para ser utilizado en sus re-

Yolanda Cuesta, hija de
usuario del sistema mani-
fiesta: “Para nosotros supo-
ne una tranquilidad, una se-
guridad, porque sabemos
gue si no viene a cierta hora,
pues llamamos al namero
de teléfono y enseguida lo
localizan y... bueno, supone
una tranquilidad porque nos
dicen donde esta y vamos a
buscarlo, nos ayuda’

Para Rosa Ferrer, Técni-
ca de Atencion a la De-
pendencia y Personas
Mayores de CR Valencia:
“Tiene cosas muy buenas

Pedro Egea, Técnico de la
Central de Alarmas de Sl-
MAP en la Comunidad Va-
lenciana comenta: “Reci-
bimos las llamadas de los
cuidadores solicitando po-
sicion, y también recibimos
alarmas automaticas: por
ejemplo para indicarnos
que la bateria esta muy ba-
jita o también cuando tie-
nen programada una zona
segura y el usuario ha sa-
lido de esa zona, o ha en-
trado en una zona peligro-
sa, o supera una velocidad
establecida”. B
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. TEcCNOLOGIA

La certificacion Simplit es una iniciativa de UDP y el IBV m

El sistema operativo SleSTA
obtiene el certificado Simplit

LOS USUARIOS DESTACAN QUE LA NAVEGACION ES MUY INTUITIVA Y ADECUADA PARA USUARIOS QUE
NO UTILIZAN EL ORDENADOR FRECUENTEMENTE IFREETABLET SE SUMA A LA INICIATIVA SIMPLIT QUE
TIENE EN CUENTA LAS NECESIDADES DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISENO DE SUS PRODUCTOS.

ABLE

El dispositivo tecnoldgico que ha conseguido el certificado Simplit

a Unién Democra-
tica de Pensionis-
tas, UDP, y el Insti-
tuto de Biomecanica
(IBV) han concedido el se-
llo de certificacion Simplit al
sistema operativo SleSTA
de iFreeTablet, garantizan-
do que es un producto fa-
cil de utilizar para todas las
edades.
Laacreditaciénhasido po-
sible después de evaluar
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en el IBV laadecuaciondel
disefio del producto a las
necesidades de las perso-
nas mayores, consideran-
do aspectos relativos a su
facilidad y eficiencia de
uso. Para realizar los en-
sayos de este Tablet PC
se ha contado con usua-
rios mayores de 65 anos,
activos y sin dependencia,
que sepan utilizar el orde-
nador.

Durante la evaluacion, los
usuarios han comprobado
la facilidad de uso del pro-
ducto al realizar diferentes
tareas que ofrece el pro-
ducto como ver una pelicu-
la o leer la prensa digital.
De todas las tareas pro-
puestas, las principales
ventajas que han detecta-
do en este sistema operati-
vo integrado en iFreelablet
han sido que es sencillo,
que la navegacion es intuiti-
vay que la pantalla tactil es
muy facil de manejar (mas
que un ratén).

Con la obtencion del certi-
ficado para el sistemaope-
rativo SIeSTA, iFreeTablet
se sumaalainiciativa Sim-
plit, el primer certificado
de productos con diseno
basado en las personas
mayores. Simplit persigue
un doble objetivo: dar res-
puesta a las empresas in-
teresadas en este colecti-
Vo cada vez mas exigente
y, al mismo tiempo, garan-
tizar que estos productos
tienen en cuenta las ne-
cesidades y preferencias
del consumidor de todas
las edades. W
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IDEAS Y SUGERENCIAS PARA APROVECHAR EL TIEMPO DE OCIO

LOS MAYORES ENTRAMOS EN LAS REDES SOCIALES

Los internautas de mayor edad estdn empezando a
congregarse en las redes sociales, segun ha publi-
cado una encuesta de Pew Internet & American Life
Project realizada en mayo de 2010. El uso de los social
media por los usuarios de internet mayores de 50 anos
se ha duplicado en el Ultimo ano, del 22% al 42%. En
concreto, son el 47% de los usuarios entre 50 y 64 anos
y el 26% de los mayores de 65, los que utilizan las redes
sociales, sobretodo Facebook y LinkedIn.

Ahora que los infernautas mdas mayores estdn empe-
zando a utilizar las redes sociales, es indiscutible el fe-
ndmeno masivo que han provocado, una oportuni-
dad que, cada vez mds, los anunciantes no pueden
dejar pasar. Cuando Facebook anuncié que habia
alcanzado los 500 millones de usuarios, los anuncian-
tes empezaron a invertir seriamente en estos cana-
les. Segun las estimaciones de eMarketer, el gasto pu-
blicitario en Facebook en Estados Unidos alcanzard

mdas de 1.000 millones de
dodlares el proximo ano. El
gasto en 2010 se estima
en unos 835 millones de
dolares.

Segun Pew, hay tres razo-
nes principales por las que
los usuarios mdAs mayores
estdn empezando a par-
ticipar en las redes socia-
les: quieren conectar con
conocidos de su pasado;
suponen un lugar de re-
union para multiples ge-
neraciones y permite que
los mds mayores también
aprendan sobre el estilo
de vida de los mas jove-
nes y, en Ultimo lugar, la
gente con enfermedades
cronicas puede encon-
trar mds faciimente per-
sonas con su misma enfer-
medad en las redes socia-
les, y los mayores son mas
propensos a tener este ti-
po de enfermedades.

El atractivo de Facebook
es de gran utilidad a corto
plazo para los anuncian-
tes que buscan alcanzar
a un sector en concreto.
Pero a medida que es-
ta red se estd convirtien-
do en el todo para todos,
puede ser que sea de-
masiado para algunos de
SUS Usuarios, cComo ocurrié
con MySpace.

Woody Allen sigue manteniendo su frenético ritmo de trabajo a los 74 afios. Acaba
de estrenar pelicula y sigue su media de rodar una por afo (pag. 28). Caravaca
de la Cruz es una de las cinco ciudades santas del mundo, y este ano celebra

también el jubileo. (pag. 32).






Desde que recibiera
el Premio Principe
de Asturias de Las

Artes en el afio 2002,

Allen ha visitado el

Principado hasta en
cinco ocasiones. Se

le puede ver como

un paseante mds en
QOvuiedo, donde cuenta
con esta estatua

en bronce.

Cuipare M

El prolifico genio
de Woody Allen

EL TRABAJO SE LE AMONTONA, ACABA DE ESTRENAR ESTE VERANO EN ASTURIAS SU PELICULA NUMERO
42, CONOCERAS AL HOMBRE DE TUS SUENOS, Y DE RODAR EN PARIS LA 43, MIDNIGHT IN PARIS.
NEOYORQUINO DE NACIMIENTO Y ASTURIANO DE ADOPCION, A SUS 74 ANOS ALLEN SIGUE RODANDO
INCANSABLE UNA PELICULA AL ANO PARA ESPANTAR SUS DEMONIOS, Y TOCANDO EL CLARINETE TODOS

i tuviera mas

talento, me gusta-

ria pasar la vejez

tocando, pero soy
un musico mediocre”. Sea
como fuere, cada vez que
Woody Allen se sube a un
escenario las entradas se
agotan. El lo achaca a su
exitosa carrera como direc-
tor/ actor de cine, “la gen-
te compra las entradas
no para escucharme, sino
para verme”, afade. Des-
de que en 1997 cerrase el
Michael’s Pub donde Allen

LOS LUNES EN MANHATTAN.

tocO durante 25 afos, la
banda de Allen, The Eddie
Davis Band, toca en el Café
Carlylel.Allen toca todos los
lunes por la noche y sdlo
falla por razones de roda-
je o viaje, incluso no llegd a
recoger el Oscar por “Annie
Hall” por que ese dia esta-
ba muy ocupado tocando
el clarinete.

A sus 74 afos es uno de los
directores vivos mas prolifi-
cos, el pasado 24 de agosto
presentd en Avilés su peli-
cula nimero 42 “Conoceras

al hombre de tus suefios”
una nueva reflexién sobre
la muerte, la vejez, el amor,
el engano y demas obse-
siones personales. Nomi-
nado al Oscar en cator-
ce ocasiones y ganador
de cuatro —tres por “Annie
Hall” y uno por “Hannah y
sus hermanas’—, Allen ase-
gura que para él hacer peli-
culas es como una tera-
pia. “Sufro mucho, tengo
mucha ansiedad y miedo y
estoy realmente confuso. Y
combato todo esto lo mejor
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El reparto de la pelicula cuenta con Antonio Banderas, Anthony Hopkins y Naomi Watts entre otros actores.

il 1

© 2010 Mediaproduccion, S.L. y Gravier Productions, Inc. Fotografia Keith Hamshere

que puedo; por eso traba-
jo mucho. Me ayuda y me
distrae de los problemas
reales. Cuando trabajo,
mis problemas se centran
en los actores, el guion, el
vestuario... problemas, mas
bien, fatiles que, si no fun-
cionan, tampoco sucede
nada catastrofico. Cuando
estoy en mi casa, pienso:
«jDios mio, la vida es corta,
terrible y triste y yo soy vie-
jo»”, confeso recientemente
en una entrevista.

En “Conoceras al hom-
bre de tus suenos”, Allen
se enfrenta con su fino
humor a la vejez a través
del personaje que inter-
preta Anthony Hopkins, lo
que le ha permitido ironizar
sobre esta etapa de la vida:
“Es duro envejecer. Nadie
quiere admitir que ya no es
joven, pero el peligro es lle-
gar a perder la cabeza por

I 30

ello, el equilibrio mental.
Envejecer es terrible. No
encuentro ninguna ventaja.
No te vuelves mas listo, ni
mas sabio ni mas amable.
No sucede nada bueno.
La espalda te duele mas,
tienes mas indigestiones,
pierdes vista y oido... Yo
tengo 74 afnos y aconsejo
encarecidamente a todo el
que pueda que no envejez-
ca”. Ante la posibilidad de
que llegue a cumplir cien
anos, Allen anhade “llevo
en mis genes esa longevi-
dad. Pero eso no es mas
que un accidente de bue-
na suerte... Yo sigo estan-
do fuertemente en contra
de la muerte”.

Allen  Konisberg, adop-
t6 a los 16 anos el pseu-
dénimo de Woody Allen.
Desde entonces, prime-
ro en el mundo de la publi-
cidad y después en el cine,

ha demostrado que es un
humorista fino comparan-
dole muchos con Groucho
Marx. Este judio bajito y
feo ha sido el Unico capaz
de reirse de Hitler, Freud y
muchos otros; unas veces
con carifio y con desprecio
en otros.

Le encanta la lluvia, quizas
por eso haya visitado Astu-
rias cinco veces desde que
en 2002 recibiera el pre-
mio Principe de Asturias de
las Artes, y se ha converti-
do en una de las 25 perso-
nalidades internacionales
que participan en la cam-
pana “Asturias, lo dice todo
el mundo”.

Para ver su préxima peli-
cula habra que esperar al
estreno el proximo afio de
la numero 43 Midnight in
Paris, en la que ha colabo-
rado Carla Bruni, la prime-
ra dama de Francia. B
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El otro jubileo

“CUENTA LA LEYENDA QUE EL DiA 3 DE MAYO DE 1232, ESTANDO EN LA FORTALEZA DE CARAVACA
EL SAYID ZEIT ABUZEIT, ESTE INTERROGO A UN SACERDOTE PRISIONERO LLAMADO GINES PEREZ
CHIRINOS. EL SAYID LE PREGUNTO SOBRE SU OFICIO Y ESTE LE CONTESTO QUE SU TRABAJO CONSISTIA
EN CELEBRAR LA MISA. ESTA PROFESION DESPERTO LA CURIOSIDAD DEL MUSULMAN, EL CUAL DISPUSO
LO NECESARIO PARA PRESENCIAR DICHO ACTO LITURGICO. EL SACERDOTE DIJO ENTONCES QUE NO
PODIA CELEBRAR MISA POR FALTAR EN EL ALTAR EL CRUCIFIJO. Y FUE JUSTO EN ESE MOMENTO CUANDO,
POR UNA VENTANA DEL SALON DONDE SE ESTABA DESARROLLANDO ESTA ESCENA, DOS ANGELES
ENTRARON PORTANDO UNA CRUZ QUE DEPOSITARON EN EL ALTAR, Y ASi, SE PUDO CONTINUAR LA
SANTA MISA. ANTE LA MARAVILLOSA APARICION, EL SAYID Y TODA SU CORTE SE CONVIRTIERON AL
CRISTIANISMO Y SE BAUTIZARON.”

. 32



a Santa Sede asi

reconoce la larga

historia de culto de

esta reliquia y laim-
portancia de este territorio
como lugar de peregrinaje.
No en vano, el dia 9 de ene-
ro de 1998, el Papa Juan
Pablo Il concedié al San-
tuario, y en torno a la devo-
cion a la Vera Cruz, la cele-
bracién de un Ano Jubilar,
para siempre y cada siete
anos. El primero se celebro
en el ano 2003. De este mo-
do se revaloriza y pone de
relieve la importancia de la
Cruz y su devocién. Asisti-
mos a un tiempo especial
en el devenir de la histo-
ria de la Santisima y Vera
Cruz y del Santuario don-
de reside. Este hecho sin-

DIVIERTETE .

Cruz, ubicado en una de las
estancias aledanas al ac-
tual Santuario, antigua for-
taleza.

La Cruz de Caravaca es
un “lignum crucis”, un tro-
zo de madera pertenecien-
te al madero en el que fue
crucificado Jesucristo. Se
conserva en un relicario en
forma de cruz de doble bra-
zo horizontal y uno vertical.
La importancia del simbo-
lo no reside en la teca-es-
tuche como erroneamente
cree alguna gente, sino en
la Reliquia contenida en el
interior.

Es una cruz oriental, patriar-
cal y pectoral que, segun
la tradicion historica, perte-
neci6 al patriarca Roberto,
primer obispo de Jerusalén

Caravaca de la Cruz es una de las cinco
ciudades santas del mundo

gular sin duda va a marcar
un nuevo hito y época en
la devocidn cristiana por la
Cruz, de la proyeccion futu-
ra del Santuario y de nues-
tra ciudad.

La vida de Caravaca esta
ligada a la Santisima y Ve-
ra Cruz, y es visitada por
peregrinos de todo el mun-
do desde la época medie-
val. Caravaca de la Cruz es
una de las cinco ciudades
santas del mundo, o lo que
es lo mismo donde se ce-
lebra el Ao Jubilar Perpe-
tuo; este privilegio lo com-
parte con Roma, Jerusalén,
Santiago de Compostela 'y

Santo Toribio de Liébana.
El Afo Jubilar se celebra en
Caravaca cada siete anos y
otorga indulgencia plenaria
a todos los peregrinos que
la visitan.

Ya desde época muy tem-
prana hay un reconocimien-
to oficial por parte de la Igle-
sia hacia la Cruz de Cara-
vaca. Podemos citar, entre
otros, la bula del Papa Cle-
mente VII (1392), el decreto
de Paulo V (1606), las bu-
las de los Papas Alejandro
VIIl (1690) y Clemente Xl
(1705). Documentos que
se pueden apreciar en la
visita al Museo de la Vera

(@ano 1099). Ciento treinta
anos mas tarde, el patriar-
ca sucesor de Roberto, fue
el protagonista que porta-
ba la reliquia, la cual, dos
anos mas tarde estaba en
Caravaca.

Se trata de una reliquia ava-
lada por su procedencia pa-
triarcal de Tierra Santay su
vinculacion a la Vera Cruz,
descubierta en el siglo IV
por el emperador Cons-
tantino (335-347) o por su
madre, Santa Elena (segun
la tradicién en el afio 325-
326), y de la que se hicieron
tres partes, siendo entrega-
da la primera al patriarca de
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Jerusalén y traidas las dos
restantes a Constantinopla
y Roma.

Dada la ubicacion geogréfi-
ca de Caravaca de la Cruz,
el simbolo se constituye en
Cruz protectora de frontera
frente a los nazaries grana-
dinos. Adquiere fama de mi-
lagrosa y origina relatos de
prodigios de cautivos libe-
rados que depositaban sus
ex votos en la capilla de la
fortaleza defendida por la
Orden Militar de los Tem-
plarios primero, y después
por la de Santiago.

Fue aumentando su pron-
ta fama como signo porta-
dor de una ideologia, de un
mensaje y de una fuerza
propulsora. Su conocimien-
to pronto se extendi6 a los
reinos cristianos de la Pe-
ninsula. La época de mayor
difusion fue en los siglos XVI
y XVII. Numerosas ordenes

religiosas fundan conventos
en Caravaca (franciscanos,
jesuitas y carmelitas de San
Juan de la Cruz y de Santa
Teresa). La fama de la Cruz
se extendio por toda la Amé-
rica hispana y gran parte de
Europa.

Caravaca de la Cruz es la
cabecera de la comarca
del Noroeste de la Region
de Murcia. Sus numerosos
yacimientos arqueolégicos
atestiguan su antigliedad,
encontrando los primeros
vestigios de doblamiento

dentro del paleolitico. Es en
el periodo medieval cuando
se configura el primitivo tra-
zado urbanistico en la ciu-
dad que se limitaba al Cerro
del Castillo. Es también en
dicho periodo donde se si-
tua la llegada de la conoci-
da Cruz de Caravaca, como
se comentd anteriormente.
Pero sera la conquista del
Reino de Granada, con el
que hacia frontera, lo que
supondra para Caravaca
un notable auge econdémi-
co, social y demografico.

Actualmente Caravaca de
la Cruz se ha convertido en
uno de los lugares mas visi-
tados de la Region de Mur-
cia, con visitantes tanto de
Espafa como de otros pai-
ses. Es un lugar que, por su
belleza y su leyenda, es ca-
da vez mas conocido tanto
en nuestro pais como fuera
de nuestras fronteras. B
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COoRTE EL CUPON Y ENVIELO A UDP, C/ AlcalA, 178, 28028-MADRID

Forma de pago:

172, Q Giro Postal
(>) Q Transferencia Caixa Catalunya, C/ Alcald 201, 28028 Madrid
= CC:20130718 01 0200508613
< Adjuntar resguardo del giro postal o copia de la transferencia
% Fecha......... (o> TS de 20......
a Firma
Todos los donativos realizados a UDP son deducibles en el IRPF
Para la emision del certificado de donacién deben identificarse adecuadamente
o Deseo recibir periddicamente la revista UDP en el siguiente domicilio
(@) Nombre y apellidos.......cueeveeeeeeeceeieeeeceeeeeeceeeeas
D DNl Fecha de nacimiento.......
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PASATIEMPOS

CRUZADA SUDOKU FACIL
COMPLETA LA CUADRICULA TENIENDO EN CUENTA QUE
CADA FILA DEBE TENER LOS NUMEROS DEL 1 AL 9

AEENAREEAJESARER iz IR ENEROE

5|4 (7]|8|6]1
ARARE AENERRAE

. N} o 5| 4 119 7
Encaje todas las Balabras‘en |a rejilla, sélo de izquierda a
a

derecha o de arriba a abajo. Le sugerimos que comiance
por la solitaria palabra dé trece lefras 8 9 2 6
13LETRAS  Canallada Cerraja  Aonio
Cuatrocientos Enajenada Cromada Apafio HEREEE 61413 8191
pidemico Oscilar ~ Arlar
12LETRAS  Operativo Sucrefio  Atlas 9 3 1 2
Bachillerato  Renunciar Tornado  Ceut!
Concordancia Roncalesa 6 LETRAS Cinia 5 2 1 8 4
11LETRAS  BLETRAS Amarse Nidal
716 |3 ]| 4

Alternancia  Cirujagno  Anclar ~ Trola 8| 1
Onomatopeya Desairar  Blanco
10LETRAs  Heladora  Encima

516 7

Alcaracefia  Operario  Ironia

X 7LETRAS  Pasera
%3?125%?2 Agarrar  5LETRAS ENCUENTRA LAS SIETE DIFERENCIAS

Vacunadora ~ Agorera  Abeja
Agotado  Acida

9LETRAS Arriano  Adobe
Amoratada  Atinado Agria
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INICIO DE LAS
VENTAS POR
COMUNIDADES:

J

18

SEPTIEMBRE

ASTURIAS, CATALUNA,
CEUTA Y MELILLA

J

21

SEPTIEMBRE
CASTILLA Y LEON,
EXTREMADURA,

I. BALEARES,

I. CANARIAS, MURCIA
Y NAVARRA

23

SEPTIEMBRE
ARAGON,
CAMNTABRIA,
€. VALENCIANA
Y Pals VASCO

174,50 €
164,50 € 212,80 € 31090 € 527,50 € 559,60 €
192,30 € 244,10 € 336,10 € 559,00 € 590,50 €

25

250,30 € 319,60 € 474,20€ 50570 €

SEPTIEMBRE
182,70 € GALICIA, LA RIOJA,
MADRID
139,60 € 173,20 € 252,30 € J
]
ACREDITACION CON PLAZA: MAS VIAJES:
So podrd reservar un vigje e misme dia del inicio de la venta de B o o 3 o
su comunidad, eligiends uno de las destings, estancias v fechas ?ﬂdzm;:?xithx f:mmnuﬂud. SEPTIEMBRE
disponibles. eligiendo uno de las destins, estancics y fechas disporiibles.
ACREDITACION PARA CUBRIR VACANTES: it o s sl e shten ANDALUCIA Y
Se paded resarvar un viaje siempee que haya plozas vocanies o sigulsnie CASTILLA LA MANCHA

dia lnboroble después del inicic da o venia de su comunidod eligiendo
uno de los destinos, estoncios y fechos disponibles.
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