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La importancia de afrontar
la vida con buen humor
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editorial

n2011estamos celebrando el Ao Internacional del Voluntariado. Cuando
hablamos de voluntariado, debemos entender que hablamos, entre
otras muchas cosas de solidaridad. En UDP hemos querido practicar un
voluntariado acorde con nuestras capacidades y necesidades, y cuando
nuestros predecesores se plantearon qué hacer, dieron en el clavo al
escoger la lucha contra la soledad de los mayores. Y en eso estamos desde hace ya
doce anos, dedicando nuestros esfuerzos y nuestras ilusiones a acompaifar a todas
aquellas personas que por razones de movilidad,
dependencia y otras circunstancias, se encuentran
necesitados de que alguien pase con ella unas
horas cada semana, sepa distraerle y escucharle y
le haga pasar unas horas algo mas felices de lo que
suele ser su rutina de vida. En muchas ocasiones
se ayuda también a la familia liberandoles de
esa dedicacion constante y permitiéndoles poder
tener unas horas para si mismos, mientras otras u
otros le reemplazan de su obligacion.

Convendria recordar unas palabras del Dalai
Lama: “Que nos aseguremos de hacer que nuestra
vida esté tan cargada de sentido como sea posible,
preocupandonos por ser felices”. El voluntariado contribuye a la felicidad propiay ala de
los demasy da sentido a nuestras vidas. Todos tenemos la oportunidad de ser voluntarios.
Hay vivencias de nuestro programa que son dignas de tener en cuenta; aquellos primeros
voluntarios que lo iniciaron, hoy ya son personas que estan siendo acompaiadas por otras
generaciones que les tomaron el relevo. Si quieres ser voluntaria o voluntario, pregunta
en tu asociacion como ponerte en contacto con las personas que te pueden ayudar a
conseguirlo; siempre seras bienvenido y nunca te arrepentiras. iSeguro!
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sumario

XLIl Asamblea General
en Benidorm

Directivos y representantes de |las asociaciones
adheridas a UDP en Espana y el extranjero

se reunieron en Benidorm

para tomar el pulso

a la organizacion.

UDRP recibe la Cruz de Oro
de la Solidaridad Social

El presidente de la organizacion, Luis
Martin Pindado, recibid el galardén
de manos de la Reina Dona Sofia.

UDP recibe el premio Senda
a la Iniciativa Innovadora

Por la puesta en marcha del programa Simplit, que
busca sensibilizar a la sociedad y a las empresas
de la necesidad de producir bienes y servicios
adaptados alas necesidades de los mayores..

Ciclo sobre Prevencion de
la Exclusion de Personas Mayores

los factores sociales y psicolégicos implicados

en la exclusion, el envejecimiento de la poblacién,

o la coordinacion institucional en la intervencién frente
a este problema, son alguno de los puntos analizados.

. 4



sumario

Asamblea General de la
Federacion de Castilla-La Mancha

El cambio en el Gobierno de

Castilla-La Mancha vy sus efectos

sobre el funcionamiento de las asociaciones,
asi como los problemas econdmicos de
algunas agrupaciones centrd la exposicidon
del presidente de la Federacién,

Ramdn Munera.

Mas de 3.000 personas
en la Fiesta del mayor en Lérida

Durante la jornada se realizé la entrega de trofeos
a los ganadores en las diferentes actividades
organizadas por la Coordinadora de Jubilados y
Pensionistas de Lérida y Comarca - UDP.

La importancia de tomarse la vida
con buen humor

Cuando uno serie, y mds si lo hace a
carcajadas, se desencadenan una serie de
procesos bioldgicos que mejoran nuestro estado
de salud, protegiendo el sistema inmunoldgico
y segregando sustancias positivas.

Vacaciones al sol
en Santa Pola y Benidorm

Gracias a un convenio de colaboracion, todos
los asociados de UDP y vuestros familiares podréis
beneficiarios de grandes descuentos y ofros
privilegios en los exclusivos complejos Benidorm
Vida & Golf y Santa Pola Life Resort.

5
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XLI Asamblea general de UDP

Mas de 200 delegados
se dan cita en Benidorm

DIRECTIVOS Y REPRESENTANTES DE LAS ASOCIACIONES ADHERIDAS A UDP EN ESPANA Y EL EXTRANJERO
SE REUNIERON EN BENIDORM PARA TOMAR EL PULSO A LA ORGANIZACION. LOS DELEGADOS
APROVECHARON LA OPORTUNIDAD DE INTERCAMBIAR EXPERIENCIAS E INFORMACION.

Las instalaciones del Hotel Melid Benidorm acogieron a los mds de 200 delegados llegados de las distintas provincias de

Espafia, y Alemania, Francia y Peril.

nion Democrati-
ca de Pensionis-
tas, UDP, cele-
bré su asamblea
anual los dias 7 y 8 de ju-
nio en Benidorm. Mas de
200 directivos de las aso-
ciaciones adheridas a la
organizacion en Espanfa,
Francia, Alemania y Peru
acudieron al evento que in-
auguro la directora general

6

del IMSERSO, Purificacion
Causapié Lopesino; la con-
cejala de Bienestar Social,
Isabel Martinez; y el pre-
sidente nacional de UDP,
Luis Martin Pindado.

Durante los dos dias que
durd la asamblea, los asis-
tentes analizaron la situa-
ciébn de la organizacion,
las cuentas, la actuacién
de la Junta Directiva, y sus

programas de actividades,
asi como las actuaciones a
desarrollar para el impulso
del asociacionismo entre
las personas mayores.

Se rindieron cuentas de los
programas realizados des-
de la sede central, como
el programa de Formacion
Mayores activos UDP, para
dotar a los directivos de he-
rramientas y conocimientos
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De izquierda a derecha, Purificacion Causapié, directora general del Imserso, Luis Martin Pindado, presidente Nacional de
UDP e Isabel Martinez, concejala de Bienestar Social del Ayto. de Benidorm en la inauguracion.

que le ayuden a desarro-
llar su labor al frente de las
asociaciones.

Se explicaron las accio-
nes dirigidas a la integra-
cion y animacion Social de
Mayores en el ambito Ru-
ral, informando de que se

como unificar criterios y
actuaciones de las Asocia-
ciones que son actualmen-
te de UDP y de las que lo
seran en el futuro.

Especial atencion merecio
el Voluntariado social de
Mayores, un programa que

Sigue adelante el progra-
ma de Ayuda a domicilio
en las provincias de Valen-
cia, Alicante y Albacete, asi
como las comidas a domi-
cilio en Albacete y el servi-
cio de comedor en Cadiz

Otros de los programas

La Asamblea aprobd la incorporacion
de cerca de 100 nuevas asociaciones

retomara el Programa que
por motivos de financia-
cion hubo que paralizar en
el ano 2011.

También se inform6 de las
actuaciones de expansion
para fomentar el asocia-
cionismo y aumentar la afi-
liacibn a UDP, dentro del
colectivo de Mayores asi

crece dia a dia y que movi-
liza a mas de 6.000 perso-
nas en toda Espana.
Elprograma Cuidarelaxque
se inicia en 2010, se renue-
va y amplia ofreciendo sus
servicios de relajacion, for-
macion y encuentro a ma-
yores cuidadores de Valen-
ciay Alicante.

gue merecieron la atencién
de los delegados fueron el
Concurso Literario para Ma-
yores, los Seminarios sobre
“Malos Tratos y Abusos a
Personas Mayores”; el pro-
grama “Contigo en Casa’
de atencion remota proacti-
va a personas mayores que
viven solas, con el objetivo

7 .
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de que mantengan su inde-
pendencia de vida estando
a la vez debidamente aten-
didas y que este ano, dis-
pondra del servicio de vi-
deoconferencia en todos
los hogares.

Ilgualmente se inform6 del
desarrollo del programa
Europeo “AWARE”: Traba-
jadores Mayores hacia una
JubilaciénActiva; delaCam-
pafa de sensibilizacion so-
bre Degeneracion Macular
Asociada a la Edad.

El proyecto piloto “Soy ma-
yory me gustanavegar” que
busca ampliar los conoci-
mientos entre las personas
mayores que ya han tenido
una experiencia formativa,
aunque sea minima.

La Red Social “Trabajo Ma-
yor (TM)” es un programa
que va a llevar a cabo la
creacion de una Red Social
2.0 para mayores, del tipo a
las redes sociales existen-
tes y mas conocidas (Fa-
cebook, Myspace, Twenti,
etc.), centrada en los inte-
reses de las personas ma-
yores y en la garantia de
seguridad y privacidad de
sus datos.

También las diferentes aso-
ciaciones locales y territo-
riales rindieron cuenta de
los programas y activida-
des realizados durante el
curso pasado. Ramén Mu-
nera, presidente de la Fe-
deracion de Castilla-La
Mancha, expuso los avan-
ces de la federacion que ya
agrupa a mas de 400 aso-
ciaciones en las cinco pro-
vincias y que con cerca de

. g

—

Ceésar Pérez de Tudela

y Pedro Gargantilla
presentaron “Hay vida
Mas alld de los 65

100.000 socios es la orga-
nizacion de mayores de re-
ferencia en la Comunidad.
Destac6 de entre los pro-
gramas que realizan, el del
voluntariado, que arranco
en Castilla-la Mancha hace
16 afnos, y que sigue su de-
sarrollo en la region. A dia
de hoy ya cuenta con 2.468
voluntarios que dan aten-
cion y compania a 2.279
usuarios.

Intervinieron también el
presidente de UDP-Zamo-
ra, Luis Angel Alonso Her-
nandez, quien informé del
casi monopolio que ejer-
ce Conjupes en Castilla y
Leon. Jonatas Aguados, de
UDP-Toledo, dijo que las

dificultades  economicas
impedian la expansion. Pe-
dro Luis Crespo, de UDP-
La Rioja, anim6 a todos a
seguir trabajando y explico
como ellosconpocosrecur-
sos hacen 700 socios nue-
vos cada ano. Javier Alday,
de la Federacion de Euska-
di, informo del Plan de Ma-
yores que Euskofederpén
ha presentado al Gobier-
no vasco. José Pueyo, de
UDP-Lérida, informé de las
actividades de la coordina-
dora que agrupa a cerca
de 90 centros de jubilados
de Lérida y Comarca. Des-
de Perd, la presidenta Olga
Peralta explicé la impor-
tancia de internacionalizar



la organizacion. Eduardo
Bernard, de UDP-Burdeos,
alert6 sobre los recortes so-
ciales que se producen en
Francia y en Espafa. Vir-
gilio Lozano, de UDP Cé&-
ceres, resumio su intensa
actividad de captacion de
nuevas asociaciones. En-
rique Marco, secretario de
la Federacién Provinvial de
UDP-Valencia, expuso los
avances en el programa
de voluntariado, que ya se
realiza en 47 localidades y
cuenta con 545 voluntarios.
Asimismo dio cuenta de los
multiples programas y acti-
vidades que lleva adelante,
ya que se trata de la federa-
ciébn con mayor numero de

4
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asociados dentro de UDP.
Mercedes Minana destac6
que en UDP-Albacete han
alcanzado la cifra de 111
asociaciones adheridas.
Angelina Fernandez, de
UDP-Madrid anuncié que
ya tiene 54 voluntarios en
la capital al poco de iniciar-
se el programa. Por su par-
te, Isidoro Fernandez, de
la federacion extremena,
destacé que UDP ha con-
seguido cinco delegados
en el Consejo de Mayores
de la Comunidad extreme-
fia. Gregorio Giménez, de
la federacion catalana, in-
form6 del acuerdo alcan-
zado con una empresa que
les permite tener local para

xa UDP, Benidorm.

NACIONAL .

Junta directiva Nacional:

de izda. a dcha. Recesvinto
Casero, Pepe Serra, Marisa
Gimeno, Isabel Ferndndez,
Margarita Garcia, Pedro Luis
Crespo, Gabriel Garrido,
Luis Martin Pindado, Jacob
Serfaty, Paca Tricio y José
Rodriguez. Abajo Raquel
Poveda, del IBV, durante su
exposicion sobre la iniciativa
Simplit, y José Manuel
Azorin, de Vodafone,
presentando el nuevo
terminal de la operadora.

trabajar. Manuel Vallés, de
Gijén, anunci6 que arranca
el voluntariado en la zona.

Ihaki Goikoechea, de UDP-

Guipuzcoa, anuncié la
puesta en marcha servicio
de abogados gratis paralos
socios de su organizacion.
Carlos Martinez, de IBM,
anuncio que tienen un nue-
vo local mas amplio. Felix
Villar, de Supo, explic el
convenio para desarrollar
programas para discapaci-
tados mayores entre UDP
y la ONCE. Gregorio Casti-
llo, de UDP-Melilla, en una
intervencion muy aplaudi-
da, explico que ser mayor
en Melilla son todo ven-
tajas, pues estan en todo

9 mm
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cubiertos por las adminis-
traciones central, autono-
mica y local. Gabriel Ga-
rrido, de Jaén, explico las
dificultades para estable-
cer el voluntariado. Y final-
mente se presentd el nuevo
presidente de UDP Bada-
joz, Juan Sanchez, quien

. 10

Olga Peralta y Guillermo
Salazar, delegados por
Peri, junto a Marisa
Gimeno. En el centro, uno
de los fundadores de UDP,
Julidn Pérez Sdenz. Abajo,
Angélica Such, concejala
de Bienestar Social de

la Generalitat con Luis
Martin Pindado en la
Clausura de la Asamblea.

explicé las dificultades en
que se ha encontrado a la
provincial.

El dia 8 se dedico a inter-
venciones de personali-
dades invitadas. Asi, Ra-
quel Poveda, del Instituto
de Biomecanica de Valen-
cia, explicé el desarrollo del

programa de certificacion
Simplit. Por su parte, Jose
Manuel Azorin, de Vodafo-
ne, presento en exclusiva el
lanzamiento del nuevo ter-
minal Emporia y las venta-
jas del nuevo servicio de
atencién telefonica 24 ho-
ras y gratuito que la com-
pania ofrece.

El explorador y periodista,
César Pérez de Tudela, en
una intervencion deliciosa y
magistral que cautivo a to-
dos los delegados, presen-
t6 el libro “Porque hay vida
mas alla de los 657, del me-
dico y escritor Pedro Gar-
gantilla, que recoge las
semblanzas de 65 persona-
lidades espanolas que han
destacado por su actividad
después de esa edad.
Laclausurade la Asamblea
corrio a cargo de Angélica
Such, consellera de la Ge-
neralitat, quien se mostrd
admirada por la vitalidad
y energia que despliega la
organizacion. Por ultimo, el
presidente Nacional, Luis
Martin Pindado, se mos-
tré “muy orgulloso de ser el
presidente de esta organi-
zacion. Tengo plena cons-
ciencia, de que sin vuestro
trabajo diario, sin vuestra
energia, sin vuestra en-
trega, cientos de miles de
personas mayores vivirian
peor, con Menos opciones
para divertirse, para apren-
der, para relacionarse con
otros, para viajar, para mo-
verse... y esa es la razén
primera que debe impulsar
nuestras acciones”, conclu-
yo Pindado. B
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Otorgada por el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad

UDP recibe la Cruz de Oro de la
Orden Civil de la Solidaridad Social

POR SU IMPORTANTE CONTRIBUCION A FAVOR DE LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS

MAYORES, SU LABOR EN DEFENSA DE SUS DERECHOS E INTERESES, Y POR SU TRABAJO A FAVOR DE

LA INCLUSION DE ESTE COLECTIVO EN EL ENTORNO SOCIAL, ECONOMICO Y POLITICO.

S.M. la Reina Dofia Sofia hace entrega a Luis Martin Pindado, presidente de UDP de la Cruz de Oro de la Orden Civil de
la Solidaridad Social, que le ha sido concedida a esta asociacion. (Foto: © Casa de S.M. el Rey / Borja Fotdgrafos).

.M. la Reina Dona

Sofia, entrego el pa-

sado 26 de mayo

a UDP, la Cruz de
Oro de la Orden Civil de la
Solidaridad Social. El galar-
don que fue recogido por
el presidente de la entidad,
Luis Martin Pindado lo otor-
ga todos los anos, el Minis-
terio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad a aque-
llas personas fisicas o ju-
ridicas que se hayan dis-
tinguido en la promocion o
desarrollo de actividades y
servicios relacionados con
la accion social. UDP, re-
cibe este premio ‘por su

importante contribucion a
favor de la mejora de la cali-
dad de vida de las personas
mayores y pensionistas, su
labor de defensa de los de-
rechos e intereses de éstos,
asi como su trabajo a favor
de la inclusion de este co-
lectivo en el entorno social,
econdémico y politico”. Tam-
bién han recibido este galar-
dén: Down Espana; Victor
Renes Ayala, vicepresiden-
te de EAPN-Espana (Red
Europea de Lucha contra
Pobreza y la Exclusiéon So-
cial); Pilar Claveria Men-
doza, presidenta de la Fe-
deracion de Asociaciones

Gitanas de Aragon; Ramon
Salazar Barrul, presidente
de la Federacion de Asocia-
ciones Gitanas de Castillay
Lebn; Leocadio Marin Ro-
driguez, presidente de Cruz
Roja entre 1986y 1990y al-
calde de Baeza; José Luis
Ripoll Garcia, presidente de
la Fundacién Vodafone; Ra-
fael de Lorenzo Garcia, se-
cretario general del Consejo
General de la ONCE, y Pau-
lino AzGa Berrea, anterior
director gerente de FEAPS
(Confederacion Espafola de
Organizaciones a favor de
las Personas con Discapa-
cidad Intelectual). &
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Con el fin de alentar su labor por la integracion de los mayores

UDP vy el IBV reciben el premio
Senda a la Iniciativa Innovadora

TAMBIEN SE PREMIO, ENTRE OTROS, AL IMSERSO, POR SU PROGRAMA DE VACACIONES; A LA
CIENTIFICA MARGARITA SALAS; A CARITAS; Y A LAS FUNDACIONES REINA SOFIA Y PASCUAL
MARAGALL, QUE RECIBIERON UNA MENCION ESPECIAL.

entregado por Jesiis Terciado, presidente de la Confederacion Espariola de la Pequefia y Mediana Empresa (Cepyme).

DP y el IBV han

recibido el pre-

mio Senda a la

Iniciativa Innova-
dora por Simplit, una inicia-
tiva de la Unién Democrati-
ca de Pensionistas, UDP y
del Instituto de Biomecani-
ca de Valencia que garan-
tiza que productos y servi-
cios son faciles de utilizar
para los consumidores de
todas las edades y que han
sido disenados con la par-
ticipacion de las personas
mayores. Simplit valora as-
pectos como lasencillez, la
facilidad de aprendizaje de
usoy la eficacia. Facilitar la

BV

lecturade lasinstrucciones
de los electrodomésticos
o la destreza en el uso de
nuevas tecnologias; ade-
cuar el mobiliario tenien-
do en cuenta la regulacion
de altura y profundidad de
armarios y estantes, o me-
jorar la disposicion de las
superficies de trabajo en la
cocina, son algunos ejem-
plos de aplicacion del cer-
tificado Simplit en produc-
tos y entornos de la vida
diaria.

Mediante el sello Simplit, las
empresas acreditan que un
producto o servicio es facil
de usar, comodo e intuitivo.

Para obtener el sello Simplit,
el producto o servicio debe
superar un proceso de eva-
luacion en el que, entre otras
comprobaciones, se verifica
la reglamentacion del pro-
ducto y se realizan pruebas
de usabilidad con usuarios.
Actualmente, ya existen en
el mercado, productos con
el sello Simplit, como la en-
cimera regulable en altura
de Arguti; el Sistema Siesta
del iFreeTablet desarrollado
por CPMTI, o teléfonos mé-
viles como el modelo Auro
de Vodafone o sistemas de
teleasistencia como el MI-
MOV de SAl Wireless. B
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Firmado por UDP, Fundacion Vodafone y Cibervoluntarios

Convenio para la formaciéon de
mayores en Internet

EL OBJETIVO DE LOS CURSOS ES DESCUBRIR LAS OPORTUNIDADES QUE OFRECE LA RED,
FAVORECIENDO ASi LA INTEGRACION SOCIAL DE ESTE COLECTIVO Y EL VINCULO CON SU ENTORNO,
AUMENTANDO LA FRECUENCIA Y EL NUMERO DE PERSONAS CON LAS QUE CONTACTAR.

| 4

El director general de la Fundacién Vodafone, Santiago Moreno; el presidente de UDP, Luis Martin Pindado; y el secretario
general de Cibervoluntarios, Jorge Rastrilla, en la presentacion del programa “Soy mayor, y me gusta navegar”.

| director general
de la Fundacion
Vodafone, Santia-
go Moreno; el pre-
sidente de UDP, Luis Martin
Pindado; y el secretario ge-
neral de Fundacién Ciber-
voluntarios, Jorge Rastrilla,
firmaron el pasado mes de
mayo un convenio de cola-
boracién entre las tres en-
tidades, con el objetivo de
fomentar el conocimiento y
lainformacion de los aspec-
tos mas Uutiles que Internet
ofrece a las personas ma-
yores.
Paraello, y bajo eltitulo “Soy
mayor y me gusta navegar’,

se desarrollaron una serie
de talleres formativos, en
cinco provincias espano-
las: Madrid, Alicante, Valen-
cia, Barcelona y Asturias,
haciendo especial hincapié
en el ambito rural, donde la
brecha digital es méas gran-
de que en las ciudades.

El objetivo es que los be-
neficiarios crearan su pro-
pio blog; confeccionaran su
viagje contratando directa-
mente aviones, hoteles, ru-
tas turisticas; visitaran vir-
tualmente los museos de
todo el mundo; aprendieran
a chatear; compartieran in-
formacion y opiniones con

otros internautas sobre ho-
bbies e intereses comunes;
0 se mantuvieran informa-
dos a través de los medios
de comunicacion de todo el
mundo.

Los mas creativos, apren-
dieron a subir, etiquetar, mo-
dificar fotografias; o elabo-
rar sus propios videos.

Los talleres estaban dise-
fiados de manera especi-
fica por profesionales que
llevan anos trabajando para
este colectivo y se han de-
sarrollado en mayo y junio,
con una duracién de entre
cuatro y ocho horas, depen-
diendo del taller. &
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El 20% de los casos no se denuncia

Libro Blanco

XX Seminario de Malos
Tratos y Abusos a Mayores

UDP INSTA A ADOPTAR NUEVOS MECANISMOS DE DETECCION Y
PREVENCION, ASI COMO UNA REGULACION ESPECIFICA CONTRA
ESTE TIPO DE VIOLENCIA

Mesa inaugural del XX Seminario sobre Malos Tratos y Abusos a Mayores,
organizado por UDP, el Imserso y el Colegio Oficial de Enfermeria.

| Colegio Oficial de
Enfermeria acogio
el XX Seminario so-
bre Malos Tratos y
Abusos a Mayores organiza-
do por UDPy el Imserso, en
colaboracion con el Colegio
Oficial de Enfermeria. Fede-
rico Jiménez Gonzalez, teso-
rerodel Colegio; José Ramon
Menéndez Aquino, director
general del Mayor de la Co-
munidad de Madrid; y Paca
Tricio Gomez, directora ge-
rente de UDP, presentaron el
seminario.
Cristina Fernandez, de la
Asociacion Madrilefia de
Enfermeria, presentd una
ponencia sobre el “Maltrato
institucional y los avances
en la deteccion del maltra-
to a mayores”. Por su parte,
Rosario Paniagua, profeso-
ra en Sociologia y Trabajo
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Social de la Universidad de
Comiillas, destaco en su in-
tervencion la importancia
de la prevencién; la necesi-
dad de concienciar a la so-
ciedad sobre el problema,
la importancia de la forma-
cion de los profesionales, y
el apoyo social a las familias
gue tengan personas mayo-
res a su cargo.

La doctora en Psicologia
Gema Pérez, se detuvo en
las maneras de detectar los
malos tratos, asunto esen-
cial cuando el 90% de los
casos no se denuncian. B

UDP en las
Jornadas de
Envejecimiento
Activo

a directora general del

Imserso, Purificacion
Causapié, y el director ge-
neral de Politica Social, de
Familia y de Infancia, Juan
Carlos Mato, inaugura-
ron en la sede del Centro
de Referencia Estatal de
Atencion al Dafo Cerebral
(Ceadac), una jornada de
debate sobre participacion
y voluntariado de las per-
sonas mayores y enveje-
cimiento activo. Contando
también con la participa-
cién del presidente de UDP,
Luis Martin Pindado.
La directora general del
Imserso afirmo que las
personas mayores actua-
les reclaman su plenitud
de ciudadania y vias de
participacion social. Esta
jornada se enmarca dentro
de las iniciativas de debate
y reflexion social en torno a
los principales temas abor-
dados en el Libro Blanco
del Envejecimiento Activo,
que esta desarrollando el
Imserso. &
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Realizado en colaboracion con Obra Social Caja Madrid

Ciclo de seminarios sobre
exclusion de personas mayores

LOS FACTORES SOCIALES Y PSICOLOGICOS IMPLICADOS EN LA EXCLUSION, EL ENVEJECIMIENTO
DE LA POBLACION, O LA COORDINACION INSTITUCIONAL EN LA INTERVENCION FRENTE A ESTE
PROBLEMA, SON ALGUNOS DE LOS PUNTOS ANALIZADOS

U T a

o
el

ymbiente

Fclucacion

Los seminarios se han celebrado en Madrid y Santiago de Compostela con la participacion de la Escuela de Trabajo Social

de la Universidad Complutense, y del Colegio de Traballo Social, respectivamente.

DP, ha organizado
en colaboracién
con la Obra So-
cial de Caja Ma-
drid, dos Seminarios sobre
tratamiento y prevencion
de la exclusién social de las
personas mayores.
El primero de ellos se realiz6
en Madrid, en la Escuela de
Trabajo Social de la Universi-
dad Complutense, con la par-
ticipacion de Carmen Pérez
Anchuela, directora general
de Servicio Sociales delaCo-
munidad de Madrid; de Puri-
ficacion Causapié, directora
General del Imserso; de Luis
Martin Pindado, presidente

Nacional de UDP; de Gloria
Belloso, directora de proyec-
tos de la Obra Social Caja
Madrid, y de Andrés Arias
Astray, director de la Escuela
de Trabajo Social de la UCM.
Las ponencias del Seminario
corrieron a cargo de Manuel
Mufoz, profesor de Psicolo-
gia de la UCM; Rosalia Mota,
profesora de Sociologia y
Trabajo Social de la Universi-
dad de Comillas; y Dario Pé-
rez, director del SAMUR So-
cial de Madrid.

El segundo seminario se ce-
lebré en el Colegio Oficial de
Traballo Social de Galiciaen
Santiago de Compostela.

A la inauguracion acudie-
ron la conselleira de Traba-
llo e Benestar de la Xunta
de Galicia y el alcalde de la
ciudad, Xosé A. Sanchez
Bugallo. Contando con la
intervencion, entre otros de
Luis Martin Pindado, presi-
dente Nacional de UDP; M?
Fernanda Ayan, directorade
Accion Social y Asistencial
de Obra Social Caja Madrid;
Elena Antelo, secretaria do
Colexio Oficial de Traballo
Social; M? Luisa Ansorena,
presidenta de la Federacion
Territorial de Pensionistas y
José Rodriguez, presidente
de UDP Santiago. W
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Acuerdo de colaboraciéon
con Benidorm Vida y Golf

La firma de este convenio ofrece a los socios de UDP y sus familiares numerosas
ventajas en el alquiler y compra de viviendas vacacionales.

a directora gerente
Lde UDP, Paca Tricio y
la directora de Vida y
Resort de Bancaja Habitat,

Esther Camafo, firmaron
un acuerdo de colaboracién
en virtud del cual los socios
de UDP y sus familiares po-

dran beneficiarse de venta-
jas especiales dentro de los
servicios que ofrecen Beni-
dorm Vida & Golf y Santa
Pola Life Resort (Comple-
jos Vida & Resorts de Ban-
caja Habitat).

Bancaja Habitat ofrece a los
socios de UDP y a sus fa-
miliares programas de va-
caciones individuales o en
grupo, tematicos o saluda-
bles, en los que podran con-
tar con tratamientos espe-
cificos, asi como elegir una
dieta adaptada a sus nece-
sidades, alquileres de larga
estanciaocomprade vivien-
da bajo un régimen juridico
especifico a precios espe-
ciales. Mas informacion en
el 902 105 342 o0 en la web
www.vidayresorts.com. B

Acuerdo de colaboraciéon
con el Grupo Ballesol

Luis Martin Pindado, dcha. y Javier Gamo durante la firma del acuerdo.

uis Martin Pindado,
presidente  Nacional
de UDP y Javier Gamo

Belinchoén, director comer-
cial de Ballesol han firmado
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un acuerdo de colaboracién
en virtud del cual los socios
y familiares de UDP afec-
tados por la enfermedad
de Alzheimer obtendran un

descuento del 5% sobre ta-
rifa oficial en las plazas resi-
denciales del Grupo, excep-
to en Ballesol Tres Cantos y
Ballesol Latina.

lgualmente, los socios y fa-
miliares de UDP obtendran
un descuento del 15% en
los servicios de teleasisten-
cia fija y mévil que presta
Ballesol.

Con la firma de este acuer-
do se abren las vias de co-
laboraciéon en nuevos pro-
yectos, como el | Concurso
de Fotografia Ballesol-UDP
para mayores de 65 anos.
El concurso reparte 2.750
euros en premios y las foto-
grafias seran expuestas en
internet. Mas informacion
en nuestra web y en www.
ballesol.es W



Asociados

INFORMACION DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO

- JUNTOS PODEMOS

OCTAVIO GRANADO EN EL CONSEJO ESTATAL DE PERSONAS MAYORES

El Consejo Estatal de Mayores solicitd la presencia del Secretario de
Estado de la Seguridad Social del Ministerio de Trabajo e Inmigra-
cién, Octavio Granado, para tener informacién de primera mano
sobre la Reforma del Sistema PUblico de Pensiones.

En primer lugar, el Secretario de Estado asegurd que la reforma no
iba a representar ningin cambio para los pensionistas que ya estdn
devengando, por Ley, las pensiones que les corresponden. Se trata
de medidas que afectardn a los futuros pensionistas y que se esta-
blecen precisamente para poder asegurar sus derechos. Por ofra
parte, confirmad la salud del presente Sistema que, a pesar de las di-
ficultades de la situacién que estamos atravesando, ha seguido te-
niendo superdvit durante los tres Ultimos anos de crisis econdmica.
Quiso senalar que, a pesar de la congelacién de las pensiones en el
ano 2011, hay tres partidas que han crecido, como son la destina-
da a pensiones minimas y no contributivas, la destinada a becasy la
destinada a la dependencia.

También aseguro que las pagas extraordinarias que percibimos los
pensionistas estdn aseguradas, tanto este afo como los anos si-
guientes, y que se cobrardn en fecha y modo, tal como se venian
cobrando hasta ahora.

Respecto a los futuros pensionistas, o cotizantes con expectativas
de derecho, el Secretario de Estado se mostrd confiado respecto
a su futuro, siempre que se apliquen las medidas necesarias para
que se puedan seguir creando puestos de frabajo y también que
se gjusten las cotizaciones y las comrespondientes percepciones a
la realidad social. Aclaré que esta no es la primera reforma que se
emprende desde la transicién y que ya hubo reformas importantes
en 1985, 1997 y 2007 y que estas reformas no sélo no perjudicaron
a los frabajadores sino que consolidaron sus derechos y mejoraron
el Sistema. Que lo que es imposible es que si los salarios Nno crecen
puedan crecer las pensiones, como han venido haciendo en los Ul-
fimos anos. Que es preciso establecer un sistema que proporcione
la misma seguridad a los pensionistas que a los cotizantes y, al mis-
mo tiempo, no ponga en peligro la creacidén de empleo. Que lo
que se propone en el Acuerdo es un crecimiento mds moderado de

las pensiones y mds compatible
con la situacion actual. Que se
tiene que estudiar un sistema
qgue ponga en equilibrio lo que
se cofiza conlo que se tiene que
percibir como pensidn. Un siste-
ma gue también pueda permi-
tir un seguro de cotizacion pa-
ra aquellas mujeres que tengan
que causar baja por motivos de
embarazo y para aquellos tra-
bajadores que quieran acceder
a mejorar su cudlificacién profe-
sionall.

Anuncié una tramitacién mds
eficaz, que permitird reconocer
los derechos a la prestacion co-
rrespondiente en un mdximo de
5/7 dias y también la mdxima
transparencia en la gestion de
la Administracion.

Por Ultimo pidié a la sociedad
que no vea la situacién a corto
plazo sino que la proyecte a un
conjunto de anos, que pueden
dar una imagen mds real de la
misma. Y que, en todo caso, la
reforma que se estaba prepa-
rando en estos momentos no
iba a ser de aplicaciéon total e in-
mediata sino que se iba air apli-
cando paulatinamente duran-
te un largo periodo de tiempo.
Y siempre para consolidar el fu-
turo. B

Los asociados de Castilla-La Mancha analizan los cambios politicos en su
Asamblea General (pag. 18). Mas de 3.000 personas se retinen en la Fiesta
del Mayor en Lérida gracias al trabajo de la Coordinadora de Jubilados de Lérida

y Comarca - UDP (pag. 20).



. AsocIiADOS

Castilla-La Mancha

Asamblea general
de Castilla-La Mancha

LA MARCHA DE LOS DIFERENTES PROGRAMAS, LAS PERSPECTIVAS DE FUTURO, ASI COMO LOS PROBLEMAS
ECONOMICOS DE ALGUNAS AGRUPACIONES CENTRARON LA EXPOSICION DEL PRESIDENTE DE LA

FEDERACION, RAMON MUNERA.

Los miembros de la junta directiva de la Federacion Territorial de Castilla-La Mancha, escucharon las
palabras del presidente, quien anuncié las novedades y dio dnimos en el desemperio de la labor directiva.

| dia 26 de mayo
se reunio la jun-
ta directiva de la
FTCLM presidida
por Ramon Munera, Juan
del Dujo, vicepresidente, y
Manuel Vacas como secre-
tario, con los miembros de
lajunta representando alas
cinco provincias de la Co-
munidad.
El presidente, tras la lectura
y aprobacion del Acta de la
sesion anterior, procedié a
analizar el momento politico
en que se encuentra la Re-
giony las implicaciones que
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puedan tener en la marcha
de la organizacién los cam-
bios en los responsables
de las politicas referidas a
personas mayores. Mune-
ra explicoO que no dejara
de reivindicar en el Conse-
jo Regional y en el Nacional
de Mayores los derechos de
los pensionistas sobre todo
en el medio rural; porque
en este caso si que hay di-
ferencias entre el pensionis-
ta de ciudad y el rural.

El presidente comunic6 a
la Asamblea la incorpo-
racion de Manuel Vacas

como secretario, Miguel
Angel Magan como vice-
presidente 2° y a José Es-
cobar como adjunto al pre-
sidente, ratifico el caracter
apolitico de UDP y en que
todos los directivos estan
unidos en los fines y esa
fuerza “nos hara seguir
progresando para conse-
guir beneficios y mejoras
en la calidad de vida de
nuestros mayores”, y afa-
dié: “gque os quede claro:
iNo daremos un solo paso
atras en lo conseguido en
los ultimos 10 anos!”. A



Asociapos .

A Coruna Extremadura
Ciclo de conferencias Actividades
en UDP A Corufa de la Federacion
Extremena

A la izquierda M" Luisa Ansorena, presidenta de la Federacion de Galicia,
promotora del ciclo de conferencias, junto a dos de los ponentes.

a asociacion de A
LCoruﬁa ha organiza-

do un ciclo de con-
ferencias para los socios
de la organizacion. “Anéc-
dotas de la Vida Protoco-
laria”, impartida por Aida
Fernandez Garcia, que
fue jefa de protocolo en la
Delegacion del Gobierno
de A Corufia durante 25
anos. Tuvo lugar en el sa-
l6n de actos del Sporting
Club Casino.
“Benedicto XVI: Peregrino
en Santiago de Compos-
tela”, fue pronunciada por
Salvador Joaquin Pefa
Diaz, técnico especialis-
ta en Actividades Institu-
cionales de la Universidad
de A Corufa, que partici-
pd en la organizacién de
la visita de S.S. Benedic-
to XVI el pasado mes de
noviembre a Santiago de
Compostela.

“Nuestra imagen en los
actos sociales”, a cargo
de Bonifacio Valdeiglesias
Pérez, profesor de Proto-
colo y Relaciones Institu-
cionales enla Escuela Uni-
versitaria de Turismo de la
Universidad de A Corufa
que hablo sobre la etique-
ta en los actos sociales.
“El nuevo catalogo de
medicamentos: la apues-
ta por la sanidad publica
en tiempos de crisis”, pro-
nunciada por Pilar Farjas,
conselleira de Sanidad en
la Xunta, la presentacion
corri6 a cargo de Carlos
Negreira, concejal del PP
en el Ayuntamiento de A
Corufa. Fue todo un éxi-
to de audiencia, el salon
nunca habia estado tan
lleno de gente, debido al
tema de rabiosa actuali-
dad que afecta de pleno a
nuestro colectivo. &

| 9 de abril se celebrd la

XXXII Asamblea Ge-
neral, en la cual se aprobd
el acta de la anterior asam-
blea y las cuentas del ejer-
cicio de 2010. Se informo
de las actividades realiza-
das por la presidencia de
la Confederacion y de las
gestiones realizadas para
que el Voluntariado de UDP
de Extremadura esté pre-
sente en todas las Plata-
formas del voluntariado. El
14 de abril se llevo a cabo
la renovacion del Consejo
Regional de Mayores de
Extremadura. UDP ha con-
seguido las cinco vocalias
posibles que las asocia-
ciones de mayores tienen
en el Consejo, 2 de la pro-
vincia de Caceres, y 3 de
la de Badajoz. Como vice-
presidente 2° del Consejo
resulto elegido Isidoro Fer-
nandez Anton, presidente
de UDP Extremadura.
El 16 de abril se celebro
al Asamblea General Or-
dinaria de la Provincial
de Badajoz en Acedera,
asistieron desde Caceres
el presidente y la tesore-
ra de la Confederacion; el
tesorero y su esposa, por
la Provincial de Caceres y
directivos de las asociacio-
nes de Puebla de Argeme;
Aldehuela de Jerte y Ca-
dalso de Gata. &
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. AsociADos

Catalufa - Lleida

L a Coordinadora de Lleida
re(ine a mas de 3.000 personas

#_'— i

| 5 de mayo con

motivo del dia de-

dicado a la gente

Mayor, dentro del
programa de las Fiestas
de San Anastasio, patron
de Lérida, la Coordinado-
ra de Jubilados y Pensio-
nistas de Lérida y Comar-
ca reunié a mas de 3.000
jubilados de los hogares
de mayores de la capi-
tal leridana. El encuentro
tuvo lugar en la sala de
baile de los Campos Eli-
seos de Lérida. Duran-
te la jornada se realizé la
entrega de trofeos a los
ganadores en las diferen-
tes actividades organiza-
das por la Coordinadora,
como juego de carta (Bu-
tifarra), parchis, domino,
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billar, petanca, bitlles, aje-
drez y baile con orques-
ta.

Dichos actos fueron pre-
sididos por el alcalde de
Lleida, Angel Ros, acom-
panado por la regidora de
Bienestar Social y Familia,
Rosa Ball y por la regidora
de Politicas de Igualdad,
Neus Brocal, junto con el
presidente de la Coordina-
dora de Jubilados y Pen-
sionistas de Lleida - UDP
Josep Pueyo.

Durante la fiesta se repar-
tieron 3.000 bocadillos y
refrescos para los asisten-
tes. El acto estuvo organi-
zado por los miembros de
la junta directiva, asi como
por voluntarios de todas
las edades de la ciudad.

La entrega de trofeos em-
pezo alas 17°00 horas y fi-
nalizé a las 20’30 horas.
La Coordinadora de Ju-
bilados y Pensionistas de
Lérida y Comarca agrupa
a mas de 90 hogares de
mayores de la capital y la
comarca. Todos los actos,
los trofeos asi como los
gastos derivados corrieron
a cargo del ayuntamiento
dentro de su Programa de
Fiestas Mayores.

La coordinadora viene or-
ganizando esta serie de
actividades en el marco de
las fiestas de San Anasta-
sio desde 1991, contribu-
yendo a dinamizar la vida
social y cultural de la zona
e implicando a miles de ju-
bilados cada afio. B



Servicio Vodafone Activo

La edad solo es un nUmero

En Vodafone sabemos que eres activo, independiente
y quieres seqguir asi. Por eso te ofrecemos un servicio
de asesoramiento gratuito.

Contratalo desde O€ y lévate este movil Emporia

con pantalla a color y teclas grandes.

Inférmate en el 123 y tiendas Vodafone i
vodafone.es/vodafoneparatodos GHE |

power to you
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. AsocIADOS

Miranda de Ebro y La Rioja

Encuentro interprovincial de
voluntarios Miranda-La Rioja

Los voluntarios de Miranda de Ebro y La Rioja continiian desarrollando su labor

solidaria en sus zonas de influencia.

| 3 de mayo se ce-
Elebré en Miranda de

Ebro el Il Encuentro-
Homenaje interprovincial a
los voluntarios que forman
los grupos de UDP de Mi-
randa de Ebroy La Rioja. Al-
rededor de 100 voluntarios
participaron en esta activi-
dad cuyo objetivo es el in-
tercambio de experiencias
entre las personas mayo-

res que forman los grupos
de voluntarios de ambas lo-
calidades.

En el acto estuvo presen-
te la concejala de Servicios
Sociales del ayuntamiento
de Miranda de Ebro, quien
dio la bienvenida a los asis-
tentes y subray6 laimportan-
cia del voluntariado que de-
muestra “que los mayores
sirven para mucho y son un

Ha fallecido Alvaro Fernandez

Alvaro Ferndndez Alonso, vicepresidente, impulsor y
asesor de la Federacion Catalana de UDP, fallecié a
los 68 anos en Barcelona el 31 de diciembre de 2010.
Dotado de una gran sensibilidad social, gue demostrd

ampliamente a lo largo de su vida en defensa de los

oprimidos. Sus familiares y companeros le expresamos

nuestro reconocimiento. Sirvan estas lineas como

agradecimiento a su larga y gran dedicaciéon en la
defensa de las personas mayores.
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ejemplo para la sociedad”.
En Miranda de Ebro 26 vo-
luntarios realizan activida-
des de compafia y acom-
pafamiento a 14 personas
mayores en su lugar de re-
sidencia habitual, principal-
mente en una de las prin-
cipales Residencias de la
localidad. En La Rioja, 50
voluntarios participan tam-
bién en el programa de Vo-
luntariado en dos residen-
cias con actividades de
compania, acompanamien-
to y apoyo a 35 usuarios,
personas mayores con pro-
blemas fundamentalmente
de soledad.

En el acto estuvieron pre-
sentes tres de los miembros
fundadores de UDP a los
cuales se les brindd un me-
recido reconocimiento por el
trabajo por ellos desarrolla-
do en beneficio del colectivo
de personas mayores.” B



[Grupo Ballesol]

Los Apartamentos con servicios
Ballesol, en Costa Blanca, una opcion a su alcance

BALLESOL

Contros Residendales 3° Edad

Le & 8 8

Una manera comoda, agradable y segura de vivir para las personas mayores de
60 anos y sus cuidadores

Cada dia son mas las
personas que a partir de los 60
anos deciden cambiar su
domicilio habitual, a veces
incomodo, inseguro ¥
excesivamente grande, v se
trasladan a wvivir a
apartamentos que ofrecen
servicios mas acordes con sus
nuevas necesidades. Los
usuarios de este tipo de
apariamentos 0N pErsonas con
plena autonomia, pero que
quieren que les den "todo
hecho”, con la garantia v
seguridad de una atencion
médica proxima. "Son
matrimonios o personas solas
-explica Oscar Nombela,
director de Costa Blanca Senior
Resort- que en muches casos
mantienen una actividad
profesional, que han decidido
liberarse de los inconvenientes

de vivir en su domicilio y
desean mas comodidad y
atencion,”

El Grupo Ballesol fue el
primero en crear una oferta
de apartamentos para
mayores de calidad

Segun Oscar Nombela, el
Grupo Ballesol detecto hace ya
tiempo estas nuevas demandas
de los mayores "fuimos los
primeros en crear, hace va
hastantes anos, una oferta de
apartamentos para mayores
que combinara la calidad y
atencion tradicional de nuestras
residencias, con posibilidad de
servicios v actividades, aungue
manteniendo la libertad e
indcp:nd:ncia que supone
vivir en apartamentos de una

v dos habitaciones con todas
las comodidades."

El Complejo Residencial
COSTA BLANCA SENIOR
RESORT es un complejo para
MAyOres con (res zonas
diferenciadas:

- Apartamentos en régimen
de algquiler, donde poder vivir
con una mayor independencia
pero sin renunciar a toda una
serie de servicios acoplados a
sus necesidades. Todos ellos se
encuentran adaptados v
equipados, v ademas se pueden
decorar con sus propios
ENSEres, para sentirse como en
SU casa,

- Un Centro de Mayores
para residentes autonomos,
donde estos gozan de un
réegimen residencial sin
preocupaciones, con una
amplia gama de servicios como

restauracion, lavanderia,
recepeion, limpieza, asi como
servicios asistenciales de
caracter preventivo, médicos,
enfermeria, rehabilitacion, ete...

- Un Centro de Mayores
para residentes con necesidad
de cuidados, donde cuenta con
los magnificos ¥ completos
servicios asistenciales
caracteristicos de un Centro
residencial Ballesol.

Ballesol Costa Blanca es su
residencia tanto si busca
estancias permanentes como si
lo que necesita son estancias
temporales, con la opcion de
que los familiares que estan
cuidando a sus mayores pueden
también alojarse junte a ellos
en el centro durante el tiempo
que lo necesiten,

Los 46 centros de Ballesol
en toda Espana y su variedad
de ubicaciones v servicios, le
permiten elegir aquél que
mejor s¢ adapte a sus
necesidades o bien el mas
cercano, va sea a su domicilio

o @ su lugar de veraneo,
Informese en el 902 33 33 80,

Estancias temporales

en Ballesol

Estas estancias se
producen por varios
motivios:

- Estancia vacacional:
En lugares de costa ¢
interior de gran
atractivo, para descansar
de las tareas propias de
su hogar,

- Conveniencia
yarticular:

splazamientos de las
familias, por obras en el
domicilio particular, etc...

- Convalecencia post-
hospitalaria v de
recuperacion.

- Prueba: Antes de
tomar una decisién de
Mayor permanencia.

A través de este tipo
de estancia, Ballesol
busca adaptarse a las
necesidades de sus
residentes.

{OFERTA ESPECIAL

Apartamento 1 Habitacién: Apartamento 2 Habitaciones:

475 + IVA semana para 1 persona
550 + IVA semana para 2 personas

375 + IVA semana para 1 persona
500 + IVA semona para 2 personas

700 + IVA semana para 3 personas

iLa oferta de precios incluye:

¥ una limpieza semanal

dia pensién

del Aparfamento!
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Salidas culturales y de ocio
Animacidn socioculiural
Gimnasio, Jacuzzi

46 CENTROS BALLESOL EN TODA ESPANA

Ballesol COSTA BLANCA Senior Resort g

Villajoyosa (Alicante)

iUn Iugar donde disfrutar y sonar
a orillas del Mediterraneo!

Apartamentos de 1y 2 habitaciones
Habitaciones individuales y dobles

Medico, enfermeria, rehabilitacion, fisicterapia, etc.
Piscina exterior e interior climatizada

E=0]

902 33 33 80

www.ballesol.es




. AsocCIADOS

Castilla-La Mancha - Cuenca

Cadiz

Asamblea

eneral en la

Provmma de Cuenca

De izquierda a derecha Ramon Munera, Luis Martin Pindado y Francisco

Peiiuelas, durante la asamblea.

nCuenca, eldia26 de
Eabril, se ha celebrado

la Asamblea General
Ordinaria de la Asociacion
Provincial San Julian UDP.
La asamblea se realiza en
dos actividades conjuntas,
Asamblea General Provin-
cial San Julian UDP y po-
nencias informativas de la
Federacion Regional.
En la mesa de autoridades
invitadas y presentes en el
acto: Luis Martin Pindado
presidente Nacional; Ra-
mon Munera, presidente de
la federacion; Francisco Ji-
ménez Pefuelas presidente
Provincial; Julio Magdalena,
Subdelegado del Gobierno;
Juan Manuel Avila, presi-
dente de la Diputacion Pro-
vincial; Tomas Godoy, de-
legado provincial de Salud
y Bienestar Social, Carlos
Navarro, concejal de Servi-
cios Sociales; Angel Valien-
te, delegado provincial de
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la Junta. La clausura de la
asamblea estuvo presidida
por Francisco Pulido, alcal-
de de Cuenca.

Los asistentes hicieron inter-
venciones positivas para las
asociaciones provinciales
adheridas a UDP, agrade-
ciendo las actividades que
realizan para la mejora de la
calidad de vida de los mayo-
res en los servicios como el
voluntariado, la podologia iti-
nerante, y la peluqueria en-
tre otros muchos. W

Celebracion
de la Cruz de
Mayo en Cadiz

| pasado dia 14 de

mayo, se celebrd en
la sede de UDP Cadiz,
una misa rociera con mo-
tivo de la Cruz de Mayo. Al
acto acudieron cerca de
un centenar de personas
que participaron activa-
mente en la celebracion.
La misa, asi como la eu-
caristia y la predicacion de
la palabra de Dios corri6 a
cargo del Padre César Sar-
miento Gonzalez, parroco
de la iglesia castrense, y
el acompafamiento mu-
sical fue a cargo del coro
Raices Andaluzas bajo la
direccion de Carmen Bru-
soén Garcia.
Al finalizar la misa, tuvo lu-
gar la elecciéon de la Mujer
Maya donde la presidenta
de UDP Cédiz, Ana Loba-
to entrego una banda y un
ramo de flores a la gana-
dora de la distincion, Dolo-
res Guerrero Carlos. B




Cuidate

INFORMACION PRACTICA PARA UNA VIDA SALUDABLE

LAS RELACIONES SOCIALES BENEFICIAN A TU CEREBRO

2Quieres mantener tu cerebro sano? Visitar a tus
amigos, asistir a fiestas, acudir a eventos deportivos
e incluso ir alaiglesia puede ser tan beneficioso pa-
ra tus neuronas como resolver crucigramas. Cienti-
ficos del Centro Médico de la Universidad de Rush
(EE UU) han llegado a la conclusion de que la ac-
tividad social frecuente ayuda a prevenir o retra-
sar el declive cognitivo que acompana al enveje-
cimiento. En el estudio, que publica la revista Jour-
nal of the International Neuropsychological Socie-
ty, los investigadores trabajaron con 1.138 personas
con una edad media de 80 anos y midieron sus ni-
veles de actividad social. Al comienzo de la inves-

tigacion todos mostra-
ban algunos problemas
cognitivos pero, franscu-
rmdos cinco anos, aque-
llos que eran socialmen-
te mds activos experi-
mentaban un deterioro
de la memoriag, la velo-
cidad de percepcion,
lo capacidad visuoes-
pacial y otras funciones
cognitivas hasta un 75%
mas lento que los suje-
tos menos activos social-
mente.

Por qué la actividad so-
cial juega un papel tan
crucial en la salud men-
tal no estd del todo cla-
ro. Segun Bryan James,
coautor del estudio,
una posible explicacion
es que “la actividad so-
cial reta a los ancianos
a participar en inter-
cambios interpersona-
les complejos que esti-
mulan ciertas redes neu-
ronales que si no se utili-
zan, se pierden”.

Hay un factor que en ocasiones pasa inadvertido pero que resulta fundamental

para la salud, tomarse la vida con buen humor, (pag. 26). La obesidad en

los mayores es mucho més dafiina y peligrosa entre los mayores que en otros
grupos de poblacién, (pag. 28).
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La risoterapia es una seria metodologia que mejora la calidad de vida

La importancia de tomarse
la vida con buen humor

CUANDO UNO SE RIE, Y MAS SI SE RiIE A CARCAJADAS, SE DESENCADENAN UNA SERIE DE
PROCESOS BIOLOGICOS QUE MEJORAN NUESTRO ESTADO DE SALUD, PROTEGIENDO EL SISTEMA
INMUNOLOGICO Y SEGREGANDO JUGOS POSITIVOS.

a alegria es defini-
da como un ‘grato
y vivo movimiento
del animo motiva-
do por algo hala-
gleno, y a veces sin causa
determinada, que se ma-
nifiesta generalmente con
signos exteriores.
Algunas autoridades, como
Havelock Ellis, han llega-
do a considerar a la risa
como “un ejercicio religio-
so, puesto que conduce a
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una expansion del alma”.
Ademas de ‘formar los be-
llos dias de la vida’, como
dijera Socrates, la alegria, o
el buen humor, son impor-
tantes porque no hay as-
pecto de nuestro diario vivir
que les sea ajeno. Aristote-
les describia a la risa como
“un ejercicio corporal valio-
so para la salud”. La me-
dicina psicosomatica se
ha cansado de probar que
nuestro estdbmago, higado,

corazbn y todos los orga-
nos funcionan mejor cuan-
do nos sentimos felices.
La risa o alegria aumenta
nuestra resistencia fisica
y actia como un inhibidor
natural del dolor. Hace mi-
llares de afos el rey Salo-
mon decia en sus prover-
bios: “Un corazon alegre
nos hace tanto bien como
una medicina, mientras un
espiritu  quebrantado nos
seca hasta los huesos”.



Cuipare M

Hace mas de cien afos, el
neurdlogo francés Guillia-
ne Duchenne de Boulogne
comenzd a estudiar qué
es lo que se escondia de-
tras de una sonrisa. Hoy se
sabe que puede resultar
contagiosa y mejorar toda-
via mas un buen estado de
animo. Por ello, los inves-
tigadores sobre el humor
recomiendan este sencillo
ejercicio cuando se pasen
momentos dificiles: mirar-
se al espejo y sonreir. Esta
expresion facial genera la
emocion correspondiente,
de formaque sivemoselre-
flejodeunasonrisa,comen-
zaremos a sentirnos mejor.
La presion arterial y los la-
tidos del corazon descien-
den, asi que nos sentimos

profundamente
Los terapeutas de larisa lo
saben bien: la risa comien-
za por una brusca toma de
conciencia. Ante un acon-

relajados.

tecimiento  incongruente,
ridiculo, divertido o absur-
do, subitamente aparece la
carcajada que atraviesalos
neurotransmisores, recorre
las neuronas en busca de
una estructura de referen-
cia donde situar la escena
y, no consiguiéndolo mas
que imperfectamente o en
absoluto, se precipita ha-
cia el hipotalamo y desen-
cadena una verdadera jau-
ria de ondas y moléculas
que chocan de frente con-
tralas células nerviosas del
diafragma, desencadenan-
do movimientos convulsi-

vos como el bostezo y la
tos. En el mismo momento,
en el cerebro se liberan las
endorfinas que nos brindan
unasensacion de bienestar
que relaja toda la esfera lin-
fatica. Corren las lagrimas,
los maxilares se aflojan, los
radicales libres, que estan
preparados, como siempre,
para echar a perder nues-
tras células, se refugian en
sus casamatas.

El célebre escritor Nor-
man Cousins hablaba de
la risa como ‘el joggin in-
terno’, una especie de ae-
robic interior que hace que
el cuerpo segregue sus ju-
gos positivos. Por todo ello
haga un esfuerzo, intente
reirse mas, su salud se lo
agradecera. 1



. TRIBUNA DE SALUD

Victor Lorez GARCIA
Mebico GERONTOLOGO
VocaL SANIDAD UDP-MADRID

as causas de la obe-
sidad y el sobrepe-
SO en las personas
mayores —0 al me-
nos en muchas de ellas—
se producen principalmen-
te por la vida sedentaria
que suelen llevar y también
por las enfermedades cro-
nicas y discapacitantes que
suelen padecer. Todo ello
les acarrea una situacion
de inactividad, falta de mo-
vimiento, dificultad en los
desplazamientos, etcétera
que hace que reduzcan su
gasto caldrico.
La obesidady el sobrepeso,
también estan muy asocia-
dos al sindrome metabdlico,
a la diabetes, hipertension
arterial, enfermedades car-
diovasculares, dislipemias,
artrosis, a ciertos tipos de
cancer, al envejecimiento
prematuro y al acortamien-
to de la vida.
El tratamiento de la obe-
sidad debe ser individua-
lizado y hay que conocer
previamente muy bien las
causas de la misma. Los
tratamientos hasta ahora
aplicados tienen un alto in-
dice de fracasos, por lo que
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La obesidad y
los mayores

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD HA CONSIDERADO

LA OBESIDAD COMO LA GRAN EPIDEMIA DEL SIGLO XXIl. LAs

ESTADISTICAS EN ESPANA INDICAN QUE TRES DE CUATRO MAYORES
DE 65 ANOS PADECEN DE SOBREPESO

el tratamiento debe ser inte-
gral y multidisciplinar, impli-
cando a varios profesiona-
les 0 especialistas (médicos
de atencion primaria, endo-
crindlogos, dietistas, psico-
logos, etcétera).

Se debe reducir el apor-
te caldrico y aumentar la
actividad fisica para au-
mentar el gasto energéti-
co. También hay que tratar
la parte mental o tenden-
cia a comer en exceso. En
las personas mayores hay
que tener en cuenta su fra-
gil balance calérico y nu-
tricional pues muchas de
ellas tienen problemas di-
gestivos y metabolicos y

tendencia a la desnutricion
o malnutricion.

El tratamiento debe conju-
gar la nutricion justa y co-
rrecta, con la actividad fi-
sica, paseos, actividades
lidicas que gasten calo-
rias, excursiones, ecoturis-
mo, turismo cultural, etce-
tera que se ajusten a las
preferencias, necesidades
y limitaciones del mayor. Si
se sigue este plan comple-
to e integral con voluntad
y persistencia, también re-
dundara favorablemente en
combatir el envejecimien-
to prematuro, los achaques
geriatricos y ayudara a pro-
longar la vida activa. &




Diviértete

IDEAS Y SUGERENCIAS PARA APROVECHAR EL TIEMPO DE

OCIlIO

CARTA DE UNA MADRE A SU HIJO

Te escribo estas lineas para que sepas que estoy viva.
Sirecibes esta carta es porque te llegd, si no avisame
y te la mando de nuevo.

Tu padre leyd que segun las encuestas, la mayoria de
los accidentes ocurren a un kilbmetro de la casa, asi
gue nos hemos mudado mucho mds lejos; no vas a
reconocer la casa.

El'lugar es lindo; fiene una lavadora que no estoy segu-
ra si funciona o no. Ayer meti una ropita, tiré de la cao-
dena y no he vuelto a ver la ropa desde entonces.

El clima no es fan malo; la semana pasada soélo llo-
vid dos veces. La primera vez por fres dias y la segun-
da por cuatro dias. Con respecto a la chagueta que
querias, tu tio Pepe dijo que si la manddbamos con
los botones puestos, pesaria demasiado y el envio se-
ria muy costoso, asi que le quitamos los botones y los
pusimos en el bolsillo.

Te cuento que el otro dia hubo una explosidon de la
cocina a gasy tu padre y yo salimos disparados por el
aire cayendo afuera de la casa; que emocidn, era la
primera vez que tu padre y yo saliamos juntos en mu-
chos anos. El médico vino a la casa y me puso un tu-
bito de vidrio en la boca y me dijo que no la abriera
por 10 minutos; tu padre ofrecid comprarle el tubito.
Sobre tu padre, jqué orgullo!, te cuento que tiene un
bonito trabajo. Tiene cerca de 500 personas debajo
de él: corta la hierba en el cementerio.

Tu primo Paco se casd y resulta que le reza todas las
noches a la esposa, porgque es virgen. A quién nunca
hemos visto mds por acd es al tio Venancio, el que
murié el ano pasado.

El que nos tiene preocupado es tu perro el Puky, se
empena en perseguir a los coches que estdn para-
dos.

sRecuerdas a tu amigo
Clodomiro, el que vivia en
el fondo del valle?, ya no
estd mds en este mundo;
su padre se murid hace
dos meses y pidid ser en-
terrado en ellago. Tu ami-
go se empend en cumplir
su Ultima voluntad y mu-
rid cavando la fosa en el
fondo del lago.
jAgarrate!l, tu hermano
Juancho cerrdé el coche
y dejo las llaves adentro.
Tuvo que ir hasta la casa
a por la copia para po-
der sacarnos a todos del
auto.

Bueno hijo, no te pongo
mi direccion en la car-
ta, porque no la sé. Re-
sulta que la Ultima familia
de gallegos que vivid por
aqui se llevd los nUmeros
para no tener que cam-
biar de domicilio. Si ves a
dona Remedios, dale sa-
ludos de mi parte; sino la
ves, no le digas nada.

Tu madre que te quiere
Josefa.

P.D. Te iba a mandar 100
euros, pero ya he cerra-
do el sobre.

Gracias a un acuerdo de colaboracién, los socios de UDP podran disfrutar de
ventajas importantes en complejos residenciales de salud y ocio en Benidorm
y Santa Pola. (pag. 32). Limpia las telarafias de la mente y completa los

pasatiempos. (pag. 35).
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vodafone

La comunicacion
simple y clara

LA TELEFONIA MOVIL ES UN ELEMENTO CLAVE PARA CONSEGUIR LA INCLUSION SOCIAL DE ALGUNOS
COLECTIVOS, COMO SON LAS PERSONAS MAYORES Y AQUELLAS CON DISCAPACIDAD VISUAL, AUDITIVA O

MOVILIDAD REDUCIDA.

El Simply ZTE destaca por sus teclas grandes y disefio moderno.
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odafone Espafna
trabaja cada dia
para ofrecer dis-
positivos moviles
y servicios que faciliten la
comunicacion de todas las
personas, por eso lanza
una nueva propuesta para
personas mayores: Simply
ZTE. El Simply ZTE desta-
ca por su botén de asisten-
cia y teclas grandes.
Entre sus caracteristicas
destacar la conectividad
bluetooth; radio; linterna;
bateria es de larga dura-
cion; el botdn de asistencia
se puede programar has-
ta con cinco numeros a los
que se llamara de forma in-
mediata cada vez que se
presione el boton; GPS que
permite encontrar a la per-
sona rapidamente; teclas
grandes y numeros escri-
tos de forma clara; sonido
del tono de llamada muy
alto, permitiendo que gen-
te con problemas auditivos
lo escuche sin problemas.

¢ COMO CONSEGUIRLO?

Llévate este teléfono por
35 euros en la modalidad
de prepago y disfratalo con



la Tarifa XS 8. Podras ha-
blar con quien quieras por
solo 8 cént /miny 8 cént /
SMS. A todos. Las 24/h del
dia. Sin cuotas.

Podras conseguirlo a tra-
vés de nuestra tienda on
line  tienda.vodafone.es.
Consulta mas puntos de
venta en www.vodafone.
es/vodafoneparatodos

SEeRvicio VobAFONE ACTIVO

El servicio Vodafone Acti-
VO, es un servicio de aseso-
ramiento que puedes usar
gratuitamente y de por vida
al comprar un Simply ZTE.
Atencion las 24 horas al
dia 365 dias al afno. Acce-
sibilidad inmediata. Para ti
y tu familia. Cobertura en
todo el territorio nacional.
Llamadas atendidas por
profesionales. Sin limite de
tiempo ni numero de llama-
das. Sin cuotas mensuales
ni coste de alta

Vodafone Activo incluye to-
dos estos servicios gratui-
tos: Informacién y asesora-
miento informatico: soporte
informatico remoto, ase-
soramiento con tecnologia
3G, dudas en incidencias,
etcétera.

Informaciébn y asesora-
miento juridico: tramitacion
de documentacion legal,
tramites, contratos, dere-
chos de la Seguridad So-
cial.

Informaciébn y asesora-
miento Psicologico.
Informacién y asesora-

miento Sociosanitario vy
nutricional: consultas ana-
liticas, informes médicos y
diagnosticos, dietas equili-
bradas y habitos alimenti-
cios.

Informaciébn y Asesora-
miento Social, Médico vy
Psicologico

El servicio es prestado por
Asmedit, empresa lider en
el asesoramiento asisten-
cial, que con sblo marcar
un nuamero telefénico, le
ponemos en comunicacion
directa y personal con un
equipo multidisciplinar de
profesionales, para aten-
der y dar respuesta rapida,
precisa y eficaz a las du-
das de indole médica, so-
cial, psicologica, nutricio-

S

vodafone

nal, juridica e informatica
que desee realizar el usua-
rio. Un servicio de comuni-
cacion interactivo, que da
tranquilidad alli donde se
encuentre, atencién las 24
horas al dia, los 365 dias
al ano, para el usuario y su
familia, cobertura en todo
el territorio nacional, sin li-
mite de tiempo ni ndmero
de llamadas, desde casa
0 en sus desplazamientos,
sin cuotas mensuales ni
coste de alta y total priva-
cidad y confidencialidad en
las consultas. B

Para mas informacioén acer-
ca del servicio:

www.vodafone.es/vodafo-
neparatodos.
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GRACIAS A UN CONVENIO DE COLABORACION, TODOS LOS ASOCIADOS DE UDP Y VUESTROS
FAMILIARES PODREIS BENEFICIARIOS DE GRANDES DESCUENTOS Y OTROS PRIVILEGIOS EN LOS EXCLUSIVOS
COMPLEJOS BENIDORM VIDA & GOLF Y SANTA POLA LiIFE RESORT.

0S SOCios y vuestros

familiares disfrutaréis

de diferentes progra-

mas de vacaciones
individuales o en grupo; te-
maticos o saludables en los
que podréis contar con trata-
mientos especificos, asi co-
mo elegir una dieta adapta-
da a vuestras necesidades,
alquileres de larga estancia,
compra de vivienda bajo un
régimen juridico especifico,
todo ello a precios especia-

. 32

les. Ademas, entre ambas
entidades, se organizaran
eventos informativos y so-
ciales como jornadas y cur-
sos, talleres interactivos, ac-
tividades sociales y profesio-
nales; jornadas informativas,
reuniones y eventos profe-
sionales y celebraciones es-
peciales entre otros.

Los complejos Vida & Re-
sorts, ubicados en Benidorm
y Santa Pola son una opcion
residencial y vacacional para

mayores de 55 afos y para
personas con alguna nece-
sidad asistencial. Estan com-
puestos por un conjunto de
bungalows y apartamentos
accesibles y un gran centro
social y de ocio que ofrece
una amplia oferta de servi-
cios orientados a la salud
y el bienestar. Con un gran
abanico de posibilidades pa-
ra los activos seniors para
que puedan vivir una jubila-
cion segura y entretenida.

.:""\ gy,
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BeNiDORM ViDA & GoLF

Moderno apartotel con 80
apartamentos accesibles
y amueblados, con gran-
des y soleadas terrazas
con vistas al campo de
golf. Dispone de amplias
zonas de bienestar y rela-
jacion: zona medica y de

rehabilitacién, piscina te-
rapéutica con gimnasio,
piscina exterior, hall, sala
de celebraciones, cafete-
ria-restaurante con mag-
nificas terrazas y una sa-
la de musculacion. Beni-
dorm es el primer destino
turistico de Espanfa, famo-

SO por sus bonitas playas
de agua cristalina y arena
blanca, su centro cosmo-
polita con su bonito casco
histérico y su amplia ofer-
ta turistica. Un destino pa-
ra cualquier persona que
busca la comodidad de re-
lajarse en una zona tran-

OFERTAS PARA ASOCIADOS Y FAMILIARES DE UDP

Benidorm Vida & Golf
Semana, % 3 euros. Desde 325 euros
Quincena, 7.5 euros. Desde 475 euros
Mes, 1.9.0 euros. Desde 720 euros

Incluido en el precio

e Uso libre de piscinas y gimnasio (Benidorm).
e Uso libre del club social y de la piscina tropical exterior (Santa Pola).
e Limpieza semanal, gastos de agua y luz.
o TV, teléfono interno, parking gratuito en Benidorm, servicio de recepcion y seguridad

24 horas.

Santa Pola Life Resort
Semana, 44 euros. Desde 250 euros

Quincena, 60 euros. Desde 450 euros
Mes, 1.( )0 euros. Desde 700 euros

(Precios por bungalow o apartamento para 2 personas IVA incluido)

Informacion y reservas: 902 105 342.
Conslltenos todas las condiciones de esta oferta.
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DONATIVOS

S i

El complejo de Santa
Pola pone a vuestra
disposicion una amplia
oferta de actividades
socio-culturales y

una gran variedad de
servicios de bienestar.

HgAL
f e

quila pero cerca de todas
las atracciones turisticas y
culturales.

SANTA PoLA LiFE RESORT
Es un original pueblo vaca-
cional de estilo mediterraneo,
compuesto por una zona re-
sidencial con 200 bungalows
de planta baja y un gran cen-
tro social y de ocio de 6.500
m2 con restaurante, centro

médico y rehabilitacion, tea-
tro, centro Spa & Wellness,
salas de reuniones, piscinas,
gimnasio, recepcion y segu-
ridad 24h.

Ofrecemos un variado pro-
grama de animacion turistica
y actividades sociales duran-
te todo el afo. Es el lugar id6-
neo para disfrutar de la na-
turaleza, la tranquilidad y la
relajacion. W

CortE EL cUPON Y ENViELO A UDP, C/ AlcalA, 178, 28028-MADRID

Forma de pago:

Q Giro Postal

A Transferencia a UDP, C/ Alcald 201, 28028 Madrid
CC: 2013071801 0200508613

Adjuntar resguardo del giro postal o copia de la fransferencia

Todos los donativos realizados a UDP son deducibles en el IRPF
Para la emision del certificado de donacion deben identificarse adecuadamente
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BONO SOCIAL

Activa tu derecho y congela tu recibo de la luz

Recuerda que’si recnbes una penswn minima o formas parte. de un- hogar en el que todos sus. mtegrantes
en edad de trabajar se encuentran en situacion de desempleo puedes benefmar’te de las ventajas del
Bono Social. Y también si tlenes contratada una potenC|a mfenor a 3kW 0 eres famma numerosa

Informate en www.bono-social.es

§ GOBIERNO MINISTERIO MINISTERIO .
~ 1 2 H ‘P DE ESPANA DE INDUSTRIA, TURISMO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL
0 en tu compania eléectrica. Y COMERCIO E IGUALDAD




