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estas alturas del mes de octubre no sabemos si este afio se revalorizan las

pensiones o no, conforme a un IPC que llega ya al 3,5%. Seamos prudentes

y esperemos que los gobernantes comprendan que no se puede echar méas

lefia al fuego. Los jubilados, como individuos, estan soportando fuertes

resiones economicas que afectan decididamente a su calidad de vida. A

unas pensiones que no se revalorizan como marca la Ley desde hace tres afios, se une
una fuerte subida de impuestos, IVA e IRPF, amén del pago de los medicamentos, y de
la supresion de partidas importantes en la Ley de Dependencia. Ademas, son muchos
los mayores que suponen un soporte fundamental para sus familias, apoyando econo6-

micamente a los hijos, cuando
no acogiéndoles de nuevo en
sus domicilios.

Los jubilados, como colectivo,

también estamos sufriendo los =

recortes. La red asociativa que
agrupa y dinamiza a varios mi-
llones de personas esta en pe-
ligro. Se trata de un intangible
de muchisimo valor, un soporte
esencial para la cohesion so-
cial del pais y que posibilita la
puesta en marcha de infinidad
de iniciativas, aparte de dar tra-
bajo a un buen nimero de pro-
fesionales.

~ QWW %%M?

Un grupo muy pequeio de personas son capaces de movilizar a miles. Ahora la sabia
que nutre toda la red se esta secando. En ocasiones ya no hay dinero ni para lo mas
esencial, y las asociaciones corren el serio peligro de desaparecer y de que perdamos

asi, todas las ventajas que nos aportan.

r';:"";“- J " PRESIDENTE
E Luis Martin Pindado
U D DiRecTORA GERENTE: Paca Tricio
VICEPRESIDENTE, M® Luisa Gimeno;
EDITA SECRETARIA, Margarita Garcia Durd;
UDP-Drpt10. DIRECCION Y ADMON. TesoRerO, Esther Femdndez

Calle Alcald 178, 28028 - Madrid. Vocaiss, R. Casero, J. Serra, J. Serfaty,
Tfno: 91 541 00 57 y 91 542 02 67. P. L. Crespo, G. Ganido y J. Rodriguez

ConseJo EpitoriaL
Fox: 71 54207 24. Luis Martin Pindado, Margarita

www.mayoresudp.org. Garcia Durd, Jacob Serfaty,
Mail: udp@mayoresudp.org. Paca Tricio.
ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
PrEMIO HoNoORiFIcO INSERSO 1989
REGISTRO NACIONAL DE ASOCIACIONES, N° 213
REGIsTRO DE ENTIDADES [+D MITYC, n°7072010

REGISTRO DE CENTROS DOCENTES “MAYORES AcCTIvOos” N°

MEDALLA DE ORO DE LA SOLIDARIDAD SocIAL 2011
MEDALLA DE ORO DE LA CrUZ Roia 2012

PRESENCIA UDP
Consejo Estatal de las Personas Mayores, Consejos Autonémicos Provinciales y
Locales de Personas Mayores, Plataforma de ONG's de Accidn Social, Consejo
Estatal de ONG's de Accién Social, Plataforma AGE, Departamento de Infor-
macién PUblica (DIR) de Naciones Unidas, Red Iberoamericana de Asociaciones
de Adultos Mayores (RIAAM), Federacién Europea de Personas Mayores Eurage,
Plataforma del Voluntariado de Espana, Codalicién de Ciudadanos con Enfer-
medades Crénicas, Instituto Edad & Vida, Foro Europeo de Mayores Activos,
Consejo Editorial de la revista Senda.

REDACCION, DISENO Y PRODUCCION Estoesvida. www.estoesvida.net.
DisTRIBUCION, SONIA HERRANZ.
ILUSTRACION DE PORTADA: Quelot il.lustraci6. quelot@telefonica.net
IMPRESION: Producciones Grafimatic
Deposito Legal: M-22653-1981

Revista subvencionada por:

217 A i iR

’ T GUALCSD
Fols ¥ emtinn
SRR i L0 SRt SO
i i TeRMLOD =]

= IMSERSQ



sumario

Delegados de 50 organizaciones
se dan cita en El Escorial

La crisis econdmica vy la falta

de recursos econémicos estd poniendo en
serios apuros a muchas asociaciones.

En la Asamblea General celebrada en

El Escorial, los delegados intercambiaron ideas
y propuestas para superar la situacion.

Conductores seguros,
peatones de riesgo

La campana del Imserso y UDP “Doce Causas
para 2012" dedicé el mes de julio a la movilidad.
Desde la organizacién se recuerda que en

el ano 2030 habrd en Espana 6,1 millones de
conductores mayores de 65 anos. Los mayores son
conductores seguros y responsables.

Analizamos a las personas mayores
como consumidores

Las empresas deben disefar sus productos

y servicios pensando en las personas de edad.
Un mercado heterogéneo, con necesidades
muy distintas y niveles econdmicos y formativos
también diferentes.

Los asociados protagonizan
la campana “Esta en Tu Mano”

Asociados de diez ciudades espanolas han
grabado una campana de promocion del
envejecimiento activo. Los spots se estdn
difundiendo por las redes sociales y servirdn de
material promocional para las asociaciones.
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sumario

Multitudinario
encuentro en Villena

Mdas de 800 personas han disfrutado de la
fradicional Comida de Hermandad de Villena.
El encuentro ha servido para constatar el
formidable estado de salud del movimiento
asociativo en la zona.

La Coordinadora participa
en las fiestas de Lleida

Mdas de 2.000 personas han disfrutado de

una gran cantidad de actividades programadas
a lo largo del Dia del mayor. Ademds, José Pueyo
recibié un homenaje por su labor al frente

de la Coordinadora.

Los gays en la tercera edad

Con motivo de la incorporacion de la Fundacion
26 de Diciembre a la UDP, uno de los patronos,
Eduardo Mendicutti, escribe unas palabras sobre
quiénes son y porqué deben estar presentes

en una organizaciéon como UDP.

Monacatus, la exposicion
de las Edades del Hombre

El Monasterio de San Salvador de Ona acoge
hasta el 4 de noviembre la XVIl edicion de Las
Edades del Hombre, con 138 obras de artistas de
la talla de Zurbardn, Ribera, El Greco, Berruguete
o Goya.
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XLIII Asamblea General de UDP

L os asociados buscan
alternativas a la falta de recursos

LA CRISIS ECONOMICA Y LA FALTA DE RECURSOS ECONOMICOS ESTA PONIENDO EN SERIOS APUROS A
MUCHAS ASOCIACIONES. EN LA ASAMBLEA (GENERAL CELEBRADA EN EL ESCORIAL, LOS DELEGADOS
INTERCAMBIARON IDEAS Y PROPUESTAS PARA SUPERAR LA SITUACION.

Mesa presidencial de la Asamblea. De derecha a izda. Pepe Serra, Esther Fernindez, Margarita Garcia
Durd, Luis Martin Pindado, Marisa Gimeno Y Pedro Luis Crespo.

epresentantes y
directivos de cer-
ca de 50 organi-
zaciones de per-
sonas mayores integradas
La Union Democrética de
Pensionistas y Jubilados
de Espafna (UDP), se re-
unieron en San Lorenzo de
El Escorial, Madrid, los dias
19, 20 y 21 de junio duran-
te la XLIII Asamblea Gene-
ral de la Organizacion.
En el transcurso de la
Asamblea, las organizacio-
nes procedentes de todas
las CCAA expresaron su

6

preocupacion por las con-
secuencias que la crisis
econdmica esta teniendo
en el desarrollo de las di-
ferentes actividades y pro-
gramas. También los dele-
gados tuvieron ocasion de
mostrar su preocupacion
por el retraso de todas las
administraciones a la hora
de pagar las subvencio-
nes concedidas.

Asi, el presidente Nacio-
nal, Luis Martin Pindado,
manifestd que “el retraso
esta causando importan-
tes perjuicios en el desa-

rrollo de la actividad de
las asociaciones, que de-
ben hacer frente a com-
promisos contraidos con
diferentes empresas y tra-
bajadores prestadoras de
servicios”.

“El problema es comun
para todas las asociacio-
nes, tanto las que depen-
demos de financiacion de
la Administracién Central,
como las que dependen de
fondos autonémicos o de
ayuntamientos y diputacio-
nes”, afirmo Pindado, quien
se mostrd “profundamente



preocupado” ante la situa-
cion de desinformacion y
retraso en el pago de las
subvenciones ya concedi-
das que estan padeciendo
las asociaciones.

“Cada euro que se entre-
ga a las asociaciones es
inmediatamente destinado
al pago de los programas
que desarrollan, y muchos
programas de atencion a
mayores con problemas
de soledad o en riesgo de
exclusion se estan viendo
afectados por estos retra-
sos en el pago y falta de
informacioén a los directi-
vos”, manifesté Pindado.
Por otra parte, los direc-
tivos de las diferentes
organizaciones de mayo-

res reunidos en la XLIII
Asamblea expresaron su
inquietud ante los rumo-
res de nuevos recortes en
pensiones que se oyen en
distintos foros. “Los pen-
sionistas hemos perdido
mucho poder adquisitivo,
con la congelacion prime-
ro, y luego con la subida
del IRPF y con el pago
de medicamentos. No es-
tamos dispuestos a que
ahoguen nuestras econo-
mias” explico el presiden-
te de UDP.

Tras la lectura y aproba-
cién del acta de la XLII
Asamblea se procedio a la
ratificacion de nuevos so-
cios. Durante el anho 2011
se incorporaron a la orga-

0

NAcCIONAL .

nizacion mas de 40 nue-
vas asociaciones, y mas
de 50.000 socios.

Se ley6 el informe de
la comision revisora de
cuentas, y del informe de
la Sociedad Espafola de
Auditorias Salas y Mara-
ver. Ninguno de los dos
organos auditores encon-
tré irregularidad alguna en
las cuentas de la organi-
zacion. A este respecto,
la directora gerente paca
Tricio, volvio a recordar a
todos los delegados que
las cuentas de UDP son
transparentes, y estan a
disposicion de todo aquel
que quiera acercarse a la
sede nacional para cual-
quier duda o aclaracion.

Foto de la derecha,
Victor Muiioz (izda.),
presidente de UDP-
Antequera y Virgilio
Lozano, presidente de
UDP-Ciceres, censores
de cuentas durante este
mandato, posan con el
presidente Nacional,
Luis Martin Pindado
(centro).

Abajo, imagen de

los delegadé(;s durante
las sesiones de trabajo.




. NAcIoNAL

Por la tarde se procedi6 a
informar del presupuestoy
actividades previstas para
el ejercicio 2013. A este
respecto, se informé a los
directivos que todavia no
habia llegado a la orga-
nizacion el presupuesto
destinado por la Adminis-
tracion para las activida-
des de la Sede Nacional
en 2013. Por lo tanto, las

Gabriel Gaso, director
general y Antonio Aliaga,
presidente de la Federacion
de Asociaciones y Centros
de Esparioles Emigrantes
en Francia, Faceef,
recientemente adheridos

a UDP.

ocuparon gran parte de las
intervenciones, pero tam-
bién hubo ocasién para
exponer otras iniciativas
puestas en marcha. En
este sentido, los delega-
do pudieron intercambiar
experiencias y contrastar
datos y opiniones sobre la
situacion de los diferentes
programas y de la activi-
dad en las regiones.

95 asociaciones que tra-
bajan en todo el territorio
continental francés. Sus
objetivos son la defensa
de los derechos sociales,
econdmicos, civicos y cul-
turales de los espanoles
residentes en Francia.
Una de sus lineas de ac-
tuacion es la conservacion
de la memoria de los espa-
holes en Francia.

Hay una voluntad firme de alianzas
con confederaciones internacionales.

actividades seguiran la li-
nea de afnos anteriores,
si bien sujetas a modifi-
caciones fruto de posibles
recortes presupuestarios.
Posteriormente, los dele-
gados presentaron las di-
ferentes actividades y pro-
gramas llevados a cabo
en sus zonas de influen-
cia. Las campanas de ex-
pansion y el programa de
Voluntariado Social UDP

. g

De entre los asistentes
destaco la asistencia de
los delegados llegados de
Francia, representantes de
la Federacion de Asocia-
ciones y Centros de Espa-
noles Emigrantes en Fran-
cia, Faceef, Antonio Aliaga
Hernandez y Gabriel Gasé
Cuenca, presidente y di-
rector de la organizacion
respectivamente. La Fede-
racion esta compuesta por

También desarrollan pro-
gramas en defensa de los
derechos de las mujeres y
contrala violencia de géne-
ro. En lo relativo a pensio-
nistas su trabajo se centra
en reivindicar los derechos
adquiridos en Espafia por
trabajadores emigrados, y
en muchas ocasiones no
reconocidos por la admi-
nistracion espafola. Para
Gabriel Gas6, “hay mu-



Federico Armenteros,
presidente de la Fundacion
26 de Diciembre, que
defiende los derechos

de personas mayores
lesbianas, gays, bisexuales
y transexuales.

chos espafoles que no
estan bien integrados en la
sociedad francesa, y hoso-
tros trabajamos para bus-
car una mejor integracion
de estas personas”.

Otra de las asociaciones
adheridas  recientemen-
te a UDP es la Fundacion

26 de Diciembre. Su pre-
sidente, Federico Armen-
teros, nos explica que se
trata de un grupo de profe-
sionales de la intervencion
psicosocial que, tras militar
durante afnos por los de-
rechos y libertades de las
personas Lesbianas Gays

NACIONAL .

Bisexuales y Transexuales
en nuestro pais, y cons-
cientes de la situacion en
la que se encuentran ac-
tualmente las personas
mayores LGTB, dirigen
hoy sus esfuerzos a mejo-
rar su atencion en esa eta-
padelavida. &

Una nueva imagen corporativa

a Asamblea aprobd
I por unanimidad la
nueva imagen cor-
porativa de la organiza-
cion. El nuevo logotipo,
en sus diferentes forma-
tos, ha incorporado un
nuevo elemento. Se trata
del globo terraqueo en
color. Lo que se preten-
de es transmitir la idea
de que la organizacion ha
traspasado ya las fron-
teras nacionales y busca
ampliar sus horizontes
en otros paises.

De esta manera la nueva
imagen refleja una linea
de trabajo que debe ser po-
tenciada en el futuro. Con
la adhesion de las con-
federaciones de Francia,
Alemania y Uruguay se da
un paso importante en la
consolidacion internacio-
nal de UDP.

9 mm



dgcecausas

para 2012

Campania de sensibilizacion del Imserso en colaboracion con UDP

Conductores responsables,
peatones de riesgo

LA CAMPARA DEDICO EL MES DE JULIO A LA MOVILIDAD. DESDE LA ORGANIZACION SE RECUERDA
QUE EN EL ANO 2030 HABRA EN ESPANA 6,1 MILLONES DE CONDUCTORES MAYORES DE 65
ANOS. LOS MAYORES SON CONDUCTORES SEGUROS Y RESPONSABLES.

urante los meses

de julio y agos-

to es cuando mas

fallecimientos por
causa del trafico se produ-
cen. Sin embargo, los con-
ductores de edad avanzada
presentan las tasas de coli-
siones mas bajas de todos
los grupos de edad, pero, en
razon de su fragilidad, pade-
cen tasas mas elevadas de
traumatismos y defuncion.
La tasa de mortalidad entre
los conductores de mas de
75 afnos es mas de cinco ve-
ces superior a la media para
los conductores en general,

10

y su tasa de lesiones la du-
plica.

Por otra parte, en Espafia, y
en el ambito urbano, los atro-
pellos son la primera causa
de muerte de peatones por
accidente de trafico, alcan-
zando en 2010 el 51% de fa-
llecidos, de los que el 45%
eran mayores de 65 anos.
El colectivo de mas de 74
anos es el mas afectado
por los atropellos, en 2010,
el 38% del total de peatones
fallecidos tenian mas de 74
anos (106 de los 278 peato-
nes fallecidos).

El vehiculo es un elemento

esencial para la autonomia
de la persona mayor. Facilita
su movilidad e independen-
cia y fomenta la realizacion
de actividades que permi-
ten un envejecimiento salu-
dable. Se debe sensibilizar
a la sociedad para adecuar
en lo posible vehiculos, via-
les y sefiales de modo que
todos podamos disfrutar de
la conduccién el mayor tiem-
po posible.

En el informe difundido se in-
dica que a pesar de que los
mayores de 65 afnos supo-
nen el mayor porcentaje de
usuarios del transporte publi-



co, se enfrentan a una serie
de obstaculos que condicio-
nan en mayor o menor medi-
da su movilidad: el 84% ma-
nifiesta problemas para subir
o bajar del vehiculo; un 70%
para acceder a las instala-
ciones; un 64% para llegar
al vehiculo, y un 60% para
acceder al asiento.

@ Informe @ Argumentario

Por una especial sensibilidad hacia
los conductores y peatones de edad

* Realizar comidas ligeras y
no ingerir alcohol.

* Antes de comenzar un viaje
asegurarse de que los asien-
tos estan colocados de ma-
nera que permitan una con-
duccion cémoda, evitando
las posturas forzadas.

* En lo posible procura rea-
lizar los viajes acompanado.

@ Aportaciones @ Muotn die pren

PROPUESTAS DE LAS
ORGANIZACIONES DE MAYORES

* Hacer hincapié en los efec-
tos secundarios que algunos
farmacos puedan tener a la
hora de conducir.

* Informar a los conducto-
res de la conveniencia de
utilizar el vehiculo de dia,
evitando los amaneceres
y las puestas de sol. Esco-
ger rutas comodas, dando
preferencia a las autopistas
y autovias. Evitar los des-
plazamientos largos, o rea-
lizarlos de manera escalo-
nada.

» Mantener el vehiculo a pun-
to y realizar las revisiones
obligatorias.

* Hacer las revisiones peri6-
dicas de lavistay el oidoy, si
son necesarios, ponerse las
gafas o los audifonos.

* Tener en cuenta la ubica-
cion de los contenedores de
residuos y manteneren buen
estado el arbolado para me-
jorar visibilidad de peatones;
asi como tener en cuenta
ubicacion mobiliario para no
impedir desplazamientos.

« Ampliar las aceras y las zo-
nas peatonales destinadas a
la movilidad a pie.

NACIONAL .

* Estudiar la ubicacién de
los pasos de peatones para
adaptarlos a los itinerarios
naturales de los peatones.

* Definir itinerarios seguros
para las personas mayores.
* Programar el tiempo y las
fases de los semaforos para
facilitar el paso a todo tipo de
peatones.

El documento

con el informe,

un argumentario,

las aportaciones de
las asociaciones y

la nota de prensa
difundida, puede
descargarse de la web
de UDP.

* Mejorar el acceso a los ve-
hiculos; asegurarse de que
existen paradas proximas a
lugares mas frecuentados
por este colectivo.

* Garantizar la movilidad de
personas mayores que enal-
gunos casos (sobre todo en
zonas rurales), tienen pro-
blemas de desplazamiento.
Para los fabricantes de au-
tomoviles

* Trabajar para tener vehicu-
los mas seguros, adaptados
a las necesidades de este
grupo de edad, que en 2030
alcanzara los seis millones
de conductores. B

11 .



dgcecaus as

para 2012

Campania de sensibilizacion del Imserso en colaboracién con UDP

Por unos productos y servicios
pensados para todos

LAS EMPRESAS DEBEN DISENAR SUS PRODUCTOS Y SERVICIOS PENSANDO EN LAS PERSONAS DE
EDAD. UN MERCADO HETEROGENEO, CON NECESIDADES MUY DISTINTAS Y NIVELES ECONOMICOS Y
FORMATIVOS TAMBIEN DIFERENTES.

Un asociado de UDP en el proceso
de valoracion de un terminal movil
L para la consecucion del Sello Simplit.

ese a que los ma-
yores de 60 afos
constituyen cerca
del 20% de la po-
blacion espafola, las em-
presas no piensan en ellos
como consumidores con
caracteristicas especificas.
En ocasiones parece que
tenemos que cambiar noso-
tros para poder utilizar cier-
tos productos, cuando son
los productos los que debie-
ran adaptarse a las necesi-
dades de las personas.

12

Segun el informe “En de-
fensa de los mayores como
consumidores especificos”
seria conveniente avanzar
en el disefio de envases
con apertura facil, sujeta-
dores comodos de abro-
char y calcetines o medias
faciles de poner, esponjas
con mango para llegar con
menor esfuerzo a los pies
o la espalda, vehiculos con
tecnologias de apoyo, te-
léfonos moviles intuitivos y
accesibles... En definitiva

se trata de tener en cuen-
ta a millones de consumi-
dores con unas caracteris-

ticas determinadas.

El 411% de las personas
mayores (“Los habitos de
consumo y compra en las
personas mayores”) coin-
cide en que las empresas
no tienen en cuenta sus
necesidades y preferen-
cias para el disefo de pro-
ductos y servicios.

El sello Simplit, iniciati-
va de UDP vy el Instituto



Biomecanico de Valencia,
IBV, garantiza que los pro-
ductos y servicios que lle-
van este sello estan disefa-
dos y probados para todas
las edades. Ademas de la
valoracién en la facilidad
de uso de productos y ser-
vicios, la iniciativa SIMPLIT
ofrece a las empresas ase-
soramiento en el diseno de
productos y servicios pen-
sados para consumidores
de todas las edades.

Los consumidores mayores
de 65 afos son los menos
informados sobre sus dere-
chos y deberes, ademas de
ser uno de los que mayor di-
ficultad encuentra a la hora
de interpretar informacion
sobre los productos y servi-
cios que adquiere.

PROPUESTAS

DE LAS ORGANIZACIONES

* Disenar productos que se
ajusten a las necesidades
y limitaciones de las perso-
nas mayores, pero de for-
ma que no suponga (en la
medida de lo posible), limi-
taciones para personas de
diferentes edades.

* Sensibilizar a las empre-
sas suministradoras de
productos y servicios basi-
cos (comida, salud, energia
y comunicaciones), para
que incluyan tarifas socia-
les para usuarios con nive-
les bajos de renta.

* Tener en cuenta las cuali-
dades y necesidades ergo-
nomicas de las personas

mayores.
 El etiquetado de los
productos, debera ser

"Si es bueno
para mi

es bueno
para todos" |

accesible y adaptado para
que pueda ser leido y en-
tendido por el consumidor
mayor (aumento tamafo
de letra, explicaciones cla-
ras y sencillas...).

* Los contratos de servi-
cios y productos redactar-
los de forma clara y simple,
de forma que puedan ser
comprendidos por todos
los publicos. Tanto el con-
trato como las anotaciones
deberan tener un tamafno
de letra no inferior al cuer-
po 12 (incluida la llamada
letra pequefia).

NACIONAL .

* En las ofertas y promo-
ciones deberan figurar
claramente el periodo en
el que se realicen, y las
condiciones.

* Dejar claro si existe un pe-
riodo de anulacion de con-
trato y las condiciones (se-
gun exige la Ley).

* Para los suministradores
de servicios (luz, gas, tele-
fonia, etc), facilitar una via
rapida, directa y personal
de atencion al cliente don-
de de verdad se resuelvan
las dudas y quejas de los
usuarios. l

13 .
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Los spot pueden verse en You Toube y en la web de UDP

Los soclos protagonizan
la campana “Esta en Tu Mano”

ASOCIADOS DE DIEZ CIUDADES ESPANOLAS HAN GRABADO UNA CAMPANA DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO. LOS SPOTS SE ESTAN DIFUNDIENDO POR LAS REDES SOCIALES Y SERVIRAN DE
MATERIAL PROMOCIONAL PARA LAS ASOCIACIONES.

nion Democrati-
ca de Pensionis-
tas (UDP), con
el apoyo de la
Fundacion Vodafone y la
companfia biomédica Pfi-
zer, ha lanzado en redes
sociales la campanfa ‘Esta
en Tu Mano’, una iniciati-
va con la que se pretende
romper con los estereoti-
pos que existen en torno
al envejecimiento y reivin-
dicar el valor de los mayo-
res en la sociedad.
El lema de la campana es
“Envejecer es inevitable,

. 14
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pero como lo hagas esta
en tu mano”. Se han gra-
bado spot en las ciuda-
des de Lugo, Gijon, San
Sebastian, Barcelona,
Valencia, Cadiz, Cuenca,
Segovia, Trujillo y Madrid.
Los protagonistas de los
anuncios son directivos y
voluntarios de las asocia-
ciones de UDP en esas
ciudades.

Todos los spot pueden
verse en la web de UDP, y
también en el canal Mayo-
resudp de You Toube. Du-
rante la presentacion de la

e

campana, Paca Tricio, di-
rectora gerente de UDP,
sefal6 que “la edad impli-
ca cambios y limitaciones,
pero no se para al cumplir
los 60 o los 70 afnos. No
podemos quedarnos quie-
tos sino que debemos tra-
bajar para ser cada vez
mas activos. La diferencia
entre ser un mayor saluda-
ble, solvente, alegre, soli-
dario, ocupado e inquieto
o ser pasivo, enfermo abu-
rrido, triste o solitario esta
en nuestras manos”, con-
cluyé Tricio.



Para Juan José Francisco
Polledo, director de la Uni-
dad de Acceso y Relacio-
nes Institucionales de Pfi-
zer, “envejecer es un reto
personal y una necesidad
social’.

Santiago Moreno, director
general de la Fundacién
Vodafone Espana, desta-
c6 “el valor que los mayo-
res suponen en nuestra
sociedad actual y cémo
desde la Fundacion, se re-
conocen esos valores.

En estos videos, Angelina,
de 72 anos, Gregorio, de 71,
o Concepcion, de 68 anos,
cuentan como ser vetera-
no no es incompatible con
el desarrollo de actividades
que siguen reportando valor
a la sociedad: como poner

director general

de la camparia.

en marchar programas de
voluntariado, cantar en un
coro, dar clases de pande-
reta o colaborar en un co-
medor social. Todos com-
parten el mismo mensaje,
a pesar de cumplir anos, es
posible llevar una vida ac-
tiva, rica, y saludable. “La
realizacién de los videos
ha sido gratificante, ya que
no solo han participado las
personas que los protago-
nizan, sino que se han in-
volucrado también otros ju-
bilados y pensionistas que
trabajan en las asociacio-
nes locales y que se han
querido sumar a la llamada
por un envejecimiento acti-
vo”, precisa Paca Tricio. Los
videos quieren romper con
muchos de los estereotipos

Arriba, momentos

de la grabacién de los spot

en San Sebastidn y Madrid.
Abajo, Juan José Francisco
Polledo, director de la Unidad
de Acceso y Relaciones
Institucionales de Pfizer, Paca
Tricio, directora gerente de
UDP, Angelina Ferndndez,
vicepresidenta de UDP-
Madrid y Santiago Moreno,

de la Fundacion Vodafone
Espafia, en la presentacion

que todavia existen en tor-
no al envejecimiento. “La
sociedad cree, y nosotros
también, que llegada cier-
ta edad no podemos co-
nectarnos a las nuevas tec-
nologias, seguir trabajando
o participando socialmen-
te. Se trata de mitos que no
podemos aceptar’, sefalod
Tricio.

De entre todos los clips se
seleccionara uno que sera
la imagen del spot de pro-
mocidéndelenvejecimiento
activo. Se escogera a tra-
vés de las votaciones que
realicen los internautas a
través del canal You Tube
de la UDP y de un jurado
compuesto por miembros
de la Academia de la Te-
levision. W
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Los presidentes de UDP, Cermi y Ceoma reclaman consenso en la reforma

UDP, en defensa
de la Ley de Dependencia

UNION DEMOCRATICA DE PeENsIONISTAS, UDP e CERMI v LA CONFEDERACION ESPANOLA DE
ORGANIZACIONES DE MAYORES, CEOMA, SOLICITARON “CONSENSO” PARA UNA REFORMA DE LA
Ley DE DEPENDENCIA Y DEL SISTEMA, “SIN RETROCESOS”.

A la derecha, el presidente Nacional de UDP, Luis Martin Pindado, a

medios. Junto a él, Jose Luis Meler, presidente de Ceoma.

n rueda de pren-

sa, el presidente

de Union Demo-

cratica de Pen-
sionistas, UDP, Luis Mar-
tin Pindado, aseguré que
“estamos viviendo tiem-
pos dificiles”, pero las per-
sonas mayores, “como
principales usuarios de la
Ley, no estamos dispues-
tos air hacia atras. Los de-
rechos ya adquiridos, es-
tan adquiridos”. Del mismo
modo, ha considerado que
estaley “es una granley’y
el “cuarto pilar del Estado
del Bienestar”, por lo que
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ha apostado por “luchar
con todas nuestras fuer-
zas para que la Ley sal-
ga fortalecida. Esta Ley es
un derecho de los mas vul-
nerables. Los recortes en
prestaciones y en aporta-
ciones a la Seguridad So-
cial para cuidadores, afec-
ta a estratos sociales muy
desfavorecidos”.

Por su parte, el presidente
del Cermi, Luis Cayo Pérez
Bueno ha considerado que
el resultado ha sido “muy
insatisfactorio” por sus re-
sultados en lo que respec-
ta a la precariedad en su

tendiendo las preguntas de los

implementacion, los retra-
sos en el pago de las cuan-
tias, los “flagrantes incum-
plimientos”, los recortes a
los que se ha visto some-
tida desde 2010 y, sobre
todo, a la “desigualdad y
agravios” en su aplicacion
por cuestion del territorio.
Por su parte, el presiden-
te de Ceoma, Jose Luis
Méler y Ugarte, ha mani-
festado, “pensamos que el
espiritu de consenso que
impuls6 esta Ley deberia
servir para acometer la re-
forma, consultando a los
propios usuarios”. W



Asociados

INFORMACION DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO

- JUNTOS PODEMOS

MORENO ANALIZA JUNTO AL SECTOR LAS REFORMAS INTRODUCIDAS EN LA LEY

En el encuentro organizado por el Grupo Senda, el
secretario de Estado de Servicios Sociales e Igual-
dad, Juan Manuel Moreno, ha destacado que la
reforma de la Ley “no es fruto de ningUn capricho,
sino que es fruto de la reflexion que hemos hecho
durante los primeros seis meses de gobierno y des-
pués de escuchar a los distintos sectores implica-
dos”. La directora Gerente de UDP, Paca Tricio, in-
tervino indicando la necesidad de “que las admi-
nistraciones hicieran todo lo posible para defen-
der los derechos adquiridos por los ciudadanos en
esta Ley, ya que afecta a las capas mds vulnera-
bles de la sociedad”.

Moreno ha reconocido que han detectado pun-
tos débiles y deficiencias en la norma que, su-

mado a que el Estado
debe cumplir una serie
de objetivos de déficit,
han llevado al Gobier-
no a tener que “amino-
rar los recursos publicos,
tanto en el presupuesto
del ano 2013 como en
el de 2014".

Asimismo, ha explica-
do cémo estaba la Ley
cuando llegaron al Go-
bierno: “Las Administra-
ciones habian gastado
2.700 millones de euros
mdas de lo estimado;
habia 400.000 depen-
dientes mds de los pre-
vistos, de ellos 225.000
grandes dependientes;
y la deuda a la Seguri-
dad Social por los cui-
dadores en el entor-
no familiar ascendia a
mas de 1.000 millones
de euros”. Como con-
secuencia, actualmen-
te hay mds de 300.000
personas que estdn ala
espera de recibir servi-
cio o prestacion. B

La Federacion de Alicante retine amas de 800 personas en la tradicional comida
de Hermandad en Villena (pag. 18) Los asociados de Lleida celebran a lo
grande el Dis del Mayor (pag. 23). Asamblea Anual de la provincial de

Badajoz. (pag. 24).
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Comunidad Valenciana - Alicante

Mas de 800 personas en
la tradicional comida de Villena

MAs DE 800 PERSONAS MAYORES HAN DISFRUTADO DE LA TRADICIONAL COMIDA DE HERMANDAD
DE VILLENA. EL ENCUENTRO HA SERVIDO PARA CONSTATAR EL FORMIDABLE ESTADO DE SALUD DEL
MOVIMIENTO ASOCIATIVO EN LA ZONA.

En primer término representantes de la UDP, del CEAM y del equipo de gobierno. Detrds, la pista del

pabellon cubierto abarrotada de asociados.

| pabellon cubier-

to del polideporti-

vo municipal fue el

lugar elegido este
afno para celebrar la multi-
tudinaria comida de los ju-
bilados villenenses. A esta
jornadade convivenciahan
asistidojunto a Rita Céspe-
des, presidenta local de la
UDP, Maria Luisa Gimeno,
presidenta provincial, ade-
mas de Paqui Alba, direc-
tora del CEAM-Villena, el
alcalde, Francisco Javier
Esquembre, y otros miem-
bros del equipo de gobier-
no. Eldiade convivenciase
ha iniciado con una misa a
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las 12 h. en la parroquia del
barrio San Francisco. Des-
pués, las instalaciones del
pabellén cubierto alberga-
ron a los centenares de co-
mensales.

El concejal de Bienestar
Social, Fulgencio Cerdan,
ha destacado el “buen am-
biente y la cordialidad” que
se ha disfrutado durante la
comida. Por su parte, el al-
calde, Francisco Javier Es-
quembre, ha agradecido a
la directiva de la UDP el
trabajo realizado que “ayu-
da a mejorar el funciona-
miento de la asociacion”
y propicia la participacion

“que sirve de estimulo para
la gente mas joven”. El pri-
mer edil también ha queri-
do resaltar la decisiva con-
tribucion de los mayores a
la vida familiar, porque “sin
ellos seria imposible que
hijos y nietos pudieran de-
sarrollar facetas educa-
tivas y laborales”. En su
discurso, Rita Céspedes
ha tenido un emocionado
recuerdo para el secreta-
rio de la asociacion, que
esta sufriendo problemas
de salud. El punto y final
del animado encuentro lo
puso el baile del que dis-
frutaron los asistentes. W



Comunidad Valenciana - Alicante - Orihuela

Asociapos .

Alicante - Alcoy

Pilar Albert visita a los
asociados de Orihuela
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Pilar Albert, en el centro junto con Marisa Gimeno y miembros de
la asociaciones convocadas al acto.

a directora general
Lde Accion Social y

Mayores, Pilar Albert,
ha visitado a la Asociacion
de Jubilados y Pensionis-
tas Nuestra Sefiora del Pi-
lar UDP, de la pedania de
La Campaneta de Orihue-
la con motivo de la cele-
bracion del Dia del Mayor.
Asistieron como invitadas
las asociaciones de UDP
de Nuestro Padre Jesus y
San Bartolomé
La directora general fue re-
cibida por la presidenta pro-
vincial de la UDP de Alican-
te, MarisaGimeno;elalcalde
pedaneo de Orihuela, Mon-
serrate Vidal; el presidente
local, Francisco Casanova,
y su Junta Directiva. En el
acto, al que asistieron cer-
ca de 150 personas, se re-
cordo alos socios fallecidos
y se rindi6 homenaje a las
dos personas mas mayores

de la asociacion, entregan-
doles unas placas y agra-
deciéndoles todo el trabajo
que han realizado durante
anos. Pilar Albert agrade-
cio la labor que realizan las
asociaciones de jubilados
en los municipios, y desta-
cO “el apoyo de la Genera-
litat en la realizacion de sus
programas y de sus activi-
dades”.

También explico los progra-
mas que desarrolla la Con-
selleria destinados a favo-
recer la calidad de vida y la
autonomia personal de los
mayores, asi como la Tarje-
ta del Mayor que es la nue-
va iniciativa puesta en mar-
cha por la Generalitat para
que los mayores y pensio-
nistas puedan beneficiarse
de descuentos y servicios
en los comercios, empre-
sas y entidades de la Co-
munitat Valenciana. W

Alcoy convenia
el Programa de
Balnearios UDP

a concejalia de Tercera

Edat del Ayuntamien-
to de Alcoy ha firmado un
convenio para llevar ade-
lante el programa de ter-
malismo social de UDP.
El programa del Termalis-
mo para mayores 2012, se
realizara del 1 al 12 de no-
viembre en el Balneario de
Chulilla, y del 9 al 20 de no-
viembre en el Balneario de
Cofrentes. El precio para
ambos es de 352 euros,
con posibilidad de un 10%
de descuento si se domicilia
la pensién en Caixa Ontin-
yent. Incluye el servicio de
autobls desde Alcoy has-
ta el balneario, ademas del
alojamiento en régimen de
pensién completa en habita-
cion doble. También incluye
seguro médico, diez para-
fangos, albornoz, chocolata-
da, animacion durante todos
los dias y baile en directo
los sabados por la noche.
El convenio ha sido firmado
por el alcalde del Ayunta-
miento de Alcoy, Toni Fran-
cés; el director médico del
Balneario de Chulilla, Xavier
Mari; y el director general
del Balneario de Cofrentes,
Miguel Angel Fernandez. A
la firma asistieron la conce-
jala de Tercera Edad Sabina
Gregorio y el coordinador de
Termalismo de UDP Vicente
Gavidia. H
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Comunidad Valenciana - Valencia

Cursos de formacion para
coordinadores del Voluntariado

LA FEDERACION DE VALENCIA REALIZO CURSOS DE FORMACION PARA COORDINADORES DE SU
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO LOS PASADOS DiAS 10 Y 11 DE SEPTIEMBRE EN EL COLEGIO OFICIAL
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DE FARMACEUTICOS DE VALENCIA.
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La autoridades hicieron entrega de diplomas a los voluntarios que

completaron los cursos.

0S Cursos, que se
impartieron en el
Colegio Oficial de
Farmaceéuticos de
Valencia, sirvieron para
explicar a los coordinado-
res las cuestiones admi-
nistrativas que deben lle-
var a cabo, se detallaron
herramientas que pueden
emplear para desempenfar
mejor la funcion y gestio-
nar correctamente el pro-
grama, corrigiendo los po-
sibles puntos débiles que
se han ido detectando.
También se resolvieron to-
das las dudas que los coor-
dinadores presentaron.
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A la clausura de los cursos
asistieron el secretario au-
tondmico del Area de Auto-
nomia Personal y Depen-
denciadela Conselleriade
Justicia y Bienestar Social,
Joaquin Martinez; la vice-
presidenta 4* y delegada
del Area de Binestar Social
y Sanidad, Amparo Morg;
la presidenta del Colegio
de Farmacéuticos de Va-
lencia, M2 Teresa Guardio-
la; y el presidente de la Fe-
deracion de Valencia, José
Sanchis. En la mesa presi-
dencial también les acom-
pafaban M? Isabel Tarin,
coordinadora provincial del

Programa de Voluntariado
de la UDP; y Consuelo Mu-
foz, Trabajadora Social.
Joaquin Martinez aseguro
que los mayores volunta-
rios “son un ejemplo para
la sociedad civil por su es-
fuerzo y dedicacion diaria
a favor de las personas
mayores”.

Por su parte, Amparo
Mora, diputada de Bienes-
tar Social declar6 que “te-
nemos que agradeceros a
los voluntarios y a los or-
ganizadores que 0s invo-
lucréis de esta manera y
transmitais esta formacion
al resto de voluntarios de
la provincia para llevar en-
tre todos la misma linea
de actuacion”. M? Teresa
Guardiola, presidenta del
Colegio de Farmacéuticos
de Valencia, aprovecho
la ocasion para, una vez
mas, demostrar a la Fe-
deracion de Valencia su
agradecimiento por todas
las labores que realiza.

El Voluntariado UDP en
Valencia se lleva impar-
tiendo desde 2007 y hoy
lo conforman mas de 70
pueblos con aproximada-
mente 800 voluntarios en
la provincia. W



Comunidad Valenciana - Valencia - Montcada

Asociapos .

C-LM - Villaescusa

UDP Valencia participa
en la Feria de Montcada
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En primer plano voluntarios de la organizacion. Detrds, el
presidente de la Federacion de Valencia, José Sanchis.

a Federacién de Va-
Llencia participd en

la Feria de la Salud
de Montcada, que tuvo lu-
gar el pasado sabado 8 de
septiembre.
La Federacion aprovechd
la ocasion para organizar
un stand en el que se re-
partieron folletos y se in-
form6 a los asistentes de
los diferentes programas
que lleva a cabo la orga-
nizacion.
Entre los objetivos basi-
cos de la UDP figura tra-
bajar para conseguir y fo-
mentar la calidad de vida
de los mayores, y la salud
se presenta como el pilar
fundamental para conse-
guir dicho objetivo. La Fe-
deracién lleva a cabo di-
ferentes programas que

fomentan habitos de vida
saludables como pueden
ser sus Olimpiadas, una
jornada ludico-cultural en
la que se fomenta tanto
el asociacionismo y la so-
ciabilidad como la impor-
tancia de la actividad fisi-
cay labuena alimentacion
para la salud.

Otro programa muy de-
mandado por las asocia-
ciones es el de Voluntaria-
do. Con este programa la
UDP establece una red de
apoyo mutuo en la que los
diferentes voluntarios ayu-
dan y acompafan a los
usuarios, fomentando, por
una parte, la actividad fisi-
ca e intelectual de los vo-
luntarios y, por otra, la ayu-
da y la calidad de vida del
usuario y sus familias. W

Homenaje a
los fundadores
de UDP Villaescusa

La asociaciéon de pen-
sionistas Casa Grande
de Villaescusa de Haro,
con motivo del veinte ani-
versario de su fundacion,
1992/2012, ha celebrado
diferentes actos en honor
de los fundadores.

El cuatro de agosto se
celebr6 la Santa Misa
en recuerdo de todos los
socios fallecidos durante
estos veinte anos, siendo
muy bien acogida por fa-
miliares y amigos de to-
dos ellos.

En dias posteriores se
celebr6 una merienda y
se descubrié un cuadro
homenaje con el nombre
de todos los fundadores
y se entregd un pergami-
no a cada fundador que
vive y a los familiares de
los fallecidos. El cuadro
en honor de ellos, queda
instalado en la sede de la
asociacion, decision que
ha sido muy bien acogida
por todos los socios.
También, durante este
acto se entregaron los
premios a los ganadores
de los diferentes juegos
celebrados durante la
Semana Cultural, en los
que concursan gran nu-
mero de jubilados y otros
vecinos animando la vida
social y fomentando la
participacion. B
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Castilla-La Mancha - Cuenca

C-LM - Almonacid

Se presenta la nueva junta
directiva en San Julian

"

Los miembros de la nueva junta directiva posan frente a la sede de la

asociacion en Cuenca. Sentado de azul, el presidente, Heliodoro Pérez.

| dia 24 de julio se re-
E unio la junta directiva

de UDP Cuenca. El
acto fue convocado por el
nuevo presidente Heliodoro
Pérez con objeto de presen-
tar a los nuevos directivos
elegidos recientemente.
La nueva junta se compo-
ne de 17 miembros con re-
sidencia en las localidades
de Albendea, Aimonacid del
Marquesado, Cafiete, Ca-
sasimarro, Iniesta, Tragace-

te, Vara del Rey, Villares del
Saz, Zarzuela y Cuenca.

El presidente expuso la di-
ficil situacion econdmica,
y plante6 diversas alterna-
tivas para poder paliar di-
chos efectos. Apel6 ala ne-
cesidad de la colaboracion,
iniciativa y ganas de traba-
jar: “Acabemos de una vez
con la unica crisis amena-
zadora, que es la tragedia
de no querer luchar por su-
perarla” sefalo. A

Tradicional
comida en

UDP-San Blas

Irededor de 125 per-

sonas se dieron cita
en la tradicional comida
de convivencia que cada
afno celebra la Asociacion
“San Blas” de Almonacid
del Marquesado. Junto a
los miembros de la corpo-
racion municipal, presidi-
da por el alcalde, Alvaro
Martinez Chana, destacé
la presencia del presiden-
te de la Federacién Terri-
torial UDP de Castilla-La
Mancha, Ramon Munera,
asi como del tesorero de
la citada Federacion, An-
gel Bravo. También acu-
dié el subdelegado del
Gobierno en la provincia
de Cuenca, Angel Maris-
cal, y Antonio Enero So-
brino, hijo de Almonacid
y actualmente jefe de ser-
vicios en el area de Aten-
cion al Mayor, dentro de
los servicios periféricos
de la Consejeria de Asun-
tos Sociales en la provin-
cia de Cuenca. &

Gabriel Garrido Delgado

Ha fallecido Gabriel Garrido Delgado, miembro de la
Junta Directiva Nacional desde 2008. Gabriel fue socio
fundador de la asociacion de Linares “El Pisar” en 1996,

de la que ha sido vocal, secretario(}/ finalmente presidente
e

los ltimos cuatro afios. Como delegado provincial de
UDP desarroll6 una importante labor de expansion en la
zona, implantando diferentes programas y participando en
numerosas iniciativas.
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Cataluna - Lleida

Asociapos .

Fiesta del Mayor en Lleida

on motivo del dia

dedicado a las

personas mayo-

res, dentro del
programa de Fiesta Ma-
yor de Lleida, UDP-Lleida
organizé diferentes actos
como: la entrega de los tro-
feos alos ganadores de las
diferentes modalidades de
Juegos de mesa, parchis,
doming, billar, ajedrez y bu-
tifarra (juego de cartas).
Ademas se desarrollaron
juegos Petanca y bolos vy

y homenaje a José Pueyo

un concurso de baile. Se re-
partieron bocadillos y bebi-
das para 2.000 asistentes y
hubo baile popular.

Los actos fueron presididos
por el alcalde de Lleida, An-
gel Ros, varios concejales y
el presidente de la Coordi-
nadora de Jubilados, José
Pueyo.

Por otra parte, el pasado dia
27 de abril tuvo lugar un ho-
menaje a José Pueyo con
motivo de los 25 afos al
servicio de la Coordinadora.

El alcalde de Lleida,
Angel Ros, la concejala
de Participacion
Ciudadana, Dolores
Arderiu, José Pueyo y su
esposa, Mercedes Cabré,
en la entrega

de reconocimientos.

Organizado por los miem-
bros de la Junta Directiva,
asistieron el alcalde de Llei-
da, Angel Ros acompanado
por el 2° teniente de alcalde,
José Presseguer, la conce-
jala de Participacion Ciuda-
dana, Dolores Arderiu. El al-
calde hizo entrega a Pueyo
de una placa conmemora-
tiva y le impuso la insignia
de plata del Ayuntamiento e
hizo entrega de un ramo de
flores a su esposa, Merce-
des Cabré. B
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Extremadura - Badajoz

Extremadura - Serradilla

Badajoz celebra
su asamblea anual
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DE LA ASOCLACIQN PROVIAC
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Mesa presidencial de la Asamblea de UDP-Badajoz.

epresentantes

de cerca de 40

asociaciones de

la provincia se
dieron cita en la Asamblea
Anual de UDP-Badajoz. El
presidente provincial, Juan
Sanchez Carrasco, explico
las actuaciones realizadas
en 2011, ano en el que ac-
cedi6 a la presidencia. Se
visitaron 34 asociacionesy
realizando la cantidad de
14.720 Km. Explic6 los re-
sultados de la Campafade
Expansion con la adhesion
de nueve asociaciones y
1.100 socios. También in-
form6 sobre la Campafa
de Seguimiento y Sensibi-
lizaciéon del Voluntariado,
y la comida celebrada con
todos los voluntarios y en-
trega de placas conme-
morativas a los volunta-
rios mayores de 80 afos.
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De igual modo se aprobd
el nombramiento de Victo-
ria Marcos Moya como so-
cia de Honor de la organi-
zacion.

Finalmente, el delegado
provincial de Participacion
Ciudadana, José Bulnez,
informo6 detenidamente del
Plan Mayor Seguridad, y
expuso algunos consejos
para evitar robos, estafas
0 engafos que se pueden
producir tanto en el ambito
doméstico como en espa-
cios publicos. B

Homenaje a
los voluntarios
mayores de 80

os voluntarios de Ex-

tremadura que tienen
mas de 80 afos y siguen
en activo reciben una pla-
ca en reconocimiento a
su labor.
Asi, el coordinador regio-
nal del Voluntariado UDP
en Extremadura, Isido-
ro Fernandez Antdn, hizo
entrega de un diploma a
Teodoro Diaz Gonzalez en
reconocimiento a su labor
voluntaria. A la entrega
acudio igualmente el alcal-
de de Serradilla, Gelasio
Sanchez Morales, quien
alabd la labor de los 29 vo-
luntarios que actualmente
atienden a los mayores
mas desfavorecidos en la
comunidad de Serradilla,
asi como la necesidad de
mantener y potenciar este
tipo de programas, esen-
ciales para muchas per-
sonas necesitadas que se
encontrarian en situacion
de grave desamparo a no
ser por la existencia de
UDP en la poblacion. B
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Cuidate

INFORMACION PRACTICA PARA UNA VIDA SALUDABLE

UN VISTAZO AL FUTURO

El “Transhumanismo” ha ganado adeptos como
una nueva forma de pensar sobre la premisa de
que la condicidn humana es esencialmente inal-
terable. En general el futuro es visto en forma bas-
tante extrana o confusa, pero sin duda lleno de
posibilidades muy excitantes.

Mdaquinas Superinteligentes: Estas redes neurona-
les artificiales serian capaces de superar a los me-
jores cerebros humanos en prdcticamente cual-
quier disciplina, incluyendo creatividad cientifica,
sentido comun, y habilidades sociales. Muchos
cientificos han presentado el argumento de que
tanto el hardware necesario como el software re-
querido para la superinteligencia serdn desarrolla-
dos en las primeras décadas del siglo XXI.
Bienestar emocional a través del control de los
centros del placer: Hoy dia se encuentran en de-

sarrollo fdrmacos que
prometen a un nuUmero
creciente de gente el
elegir reducir drastica-
mente la incidencia de
emociones negativas
en su vida.

Ampliacion de la ex-
pectativa de vida: Se-
rd posible utilizar tera-
pias del tipo genético
y otros métodos biolo-
gicos para bloquear el
proceso del envejeci-
miento y estimular el re-
juvenecimiento y la re-
paracion de los tejidos
en forma indefinida.
Mientras tanto solo exis-
ten tratamientos en ba-
se a hormonas los cua-
les su efectividad no es-
td probada y ademds
suelen ser muy caros
aunque muestran cier-
tos efectos beneficio-
sOs en la gente mayor,
a pesar de que hasta el
momento no hay nada
como una dieta restrin-
gida en calorias para
extender la vida de las
personas mayores. W

Todos los dias un platano, por lo menos. Este fruto tiene gran namero de
componentes que contribuyen a mejorar nuestra salud. (pag 26) Los o0jos son
nuestras ventanas al mundo, descubre como cuidarlos (pag.28).



. AsocIADOS

Al natural, frito, confitado... el pldtano es fuente de salud

Las mllr

una virtudes
platano

CURA LAS DEPRESIONES, FAVORECE LA DIGESTION Y CUIDA LA FLORA INTESTINAL, APORTA ENERGIA,
ESTIMULA LA PRODUCCION DE HEMOGLOBINA, PREVIENE LOS DERRAMES CEREBRALES E INCLUSO
ALIVIA CONTRA LAS PICADURAS DE LOS INSECTOS Y ELIMINA LAS VERRUGAS.

Al natural el plitano es un complemento ideal para cualquier comida, y un tentempié estupendo para

comer entre horas.

| platano es bue-
no para casi todo.
Si estas deprimi-
do te ayuda, ya
que contiene “triptophan”,
un tipo de proteina que el
cuerpo convierte en sero-
tonina, que es conocida
por sus efectos relajan-
tes que mejoran el estado
de animo y te hacen sentir
mas feliz.
La vitamina B6 que contiene
regula los niveles de gluco-
sa en la sangre que pueden
afectar tu estado de animo.
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El alto contenido de hierro
de los platanos estimula la
produccién de la hemoglo-
bina de lasangrey ayudaa
resolver los casos de ane-
mia.

Unadieta con alto contenido
defibraqueincluya platanos
puede ayudar a restablecer
su movimiento intestinal,
ayudandolos a resolver el
problema estomacal sin re-
currir a laxantes.

Una de las formas mas ra-
pidas de curar una resaca
es tomar un licuado de pla-

tano, endulzado con miel.
La banana calma el esto6-
mago, y con la ayuda de la
miel, reconstituye los nive-
les de azlcar en la sangre,
mientras que la leche cal-
ma y rehidrata tu sistema.
Los platanos tienen un
efecto antiacido natural en
el cuerpo, si sufres de aci-
dez, pruébalo.

Antes de recurrir a la cre-
ma contra picaduras de
mosquito, prueba frotar el
area afectada con la par-
te interior de la cascara de



Pay de pldtano, Curry
de soja con plitano,
Panque de plitano,
Batido de plitano,

Tarta de pldtanos y

coco, Torta de plitano,
Platanos al jerez,

Curry de langostinos
con pldtano, Pldtanos
morados flambeados con
manzana, Rollitos de
pldtano y bacon, Helado
banana split... quién dice

platano. Muchas personas
encuentran que el resulta-
do en la reduccion de la
hinchazon e irritacion es
extraordinaria.

Los platanos tienen alto
contenido de vitamina B,
que ayuda a calmar el sis-
tema nervioso.

De acuerdo a una inves-
tigacion de “The New En-
gland Journal of Medicine”,
comer platanos regular-
mente como parte integral
de nuestra dieta alimenti-
cia, puede cortar el riesgo
de muerte por derrames
cerebrales hasta un 40%.
El potasio es un mineral
vital que ayuda a normali-
zar los latidos del corazon,

sélo al natural.

envia oxigeno al cerebro y
regula el balance de agua
corporal.

Cuando estamos estresa-
dos, nuestro ritmo metabo-
lico aumenta, y como con-
secuencia reduce nuestro
nivel de potasio. Este nivel
puede ser regulado con la
ayuda de un bocadillo rico
en potasio que contenga
Platano.

Los seguidores de las al-
ternativas naturales juran
que si se quiere erradi-
car una verruga, se tome
un pedazo de cascara de
platano y se ponga enci-
ma de la verruga, con la
parte amarilla hacia fue-
ra. Cuidadosamente se

que el pldtano se come

sujeta en la piel con un
esparadrapo o0 una ven-
da de yeso.

El platano también puede
ayudar a las personas que
estan tratando de dejar de
fumar. Las vitaminas B6 y
B12 que contiene, a la vez
que el potasio y el magne-
sio que en él se encuen-
tran, ayudan al cuerpo a
recuperarse de los efectos
de la falta de la nicotina.
Al compararlo con una
manzana, tiene 4 veces
mas proteinas, dos veces
mas carbohidratos, 3 ve-
ces mas fosforo, 5 veces
la vitamina A y hierro, y el
doble de otras vitaminas,
minerales y potasio. H



. TRIBUNA DE SALUD
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0S 0jos tienen ene-
migos que pueden
afectar su salud,
y  funcionamien-
to. Para su buen cuidado
debemos tener en cuenta
unos consejos basicos de
higiene, cuidados y lim-
pieza de los ojos. Hay que
evitar contagios, tocarse
los ojos con las manos
sucias, lavarlos con agua
limpia, suero salino estéril,
colirios de Eufrasia, etcéte-
ra cuando proceda.
Cuidar la iluminacion para
leer bien, y el angulo de in-
cidencia del foco de luz.
Cuidar las posturas al leer,
trabajar con el ordenador,
ver la TV, y guardar la de-
bida distancia.
Proteger los ojos de los ra-
yos ultravioleta con gafas
de sol graduadas y homo-

logadas.
Aportar a los ojos los nu-
trientes que necesitan,

sobre todo las vitaminas y
antioxidantes protectores y
regeneradores de los ojos
(Vitaminas A, B, C, E, D,
bioflavonoides, etcétera) y
minerales (cinc, magnesio,

. 23

El cuidado
de los ojos

LOS 0JOS SON UNOS ORGANOS MUY VALIOSOS PARA LAS PERSONAS.

Por ELLO, HAN DE CUIDARSE YA DESDE LA MAS TIERNA INFANCIA.

LOs 0OJOS SON NUESTRA VENTANA AL MUNDO Y SU CUIDADO TIENE
GRAN IMPORTANCIA PARA EL DISFRUTE DE LA VIDA.

calcio, selenio, etcétera)
y otros nutrientes como
acidos grasos esenciales
omega-3, aminoacidos es-
pecificos, etcétera.

Es oportuno aportar algu-
nos nutrientes especificos
como la luteina, zeaxanti-
na, etcétera cuando ven-
gan al caso, pues son muy
importantes para preveniry
tratar algunas retinopatias
y la degeneracion macular
asociada a la edad

Algunos oftalmdlogos y op-
tometristas recomiendan
realizar ciertos ejercicios pa-
ra la reeducacion de la vista
como la mirada analitica,
palmeado, parpadeo, mi-
rada vertical con balanceo,
mirar lejos y cerca alternati-
vamente, sobre todo en los
trastornos funcionales de

los ojos y segun la dolencia
que se padezca. Cuando
sea necesario someterse
a inyecciones intraocula-
res, terapia con rayos laser,
operacion de las cataratas,
microcirugia ocular, cirugia
refractiva para corregir la
miopia, hipermetropia, as-
tigmatismo, etcétera.
Finalmente algunas si-
tuaciones de emergencia
como perdida subita de
la visién, manchas en el
campo visual, ver lineas
onduladas, luces, fuerte
dolor en el globo ocular,
etcétera requieren acudir a
los oftalmologos a la mayor
brevedad posible. Las do-
lencias serias de los ojos
requieren un diagndstico
y tratamiento precoz por el
especialista.

TR



Diviértete

IDEAS Y SUGERENCIAS PARA APROVECHAR EL TIEMPO DE OCIO

AL VOLCAN EN TREN

Desde hace unas semanas el tren turistico de Co-
frentes ya sube al Volcdn Cerro de Agras con gru-
pPOSs organizados.

El Volcan Cerro de Agras es el Unico visitable sin
restricciones de la Comunidad Valenciana. Los es-
pecialistas estiman que posee un extraordinario
valor cientifico y diddctico, y estd considerado co-
mo el Unico afloramiento volcdanico reciente de la
comunidad auténoma.

Al Volcdan Cerro de Agras ya se podia acceder a
través del sendero homologado PR-CV379 en un
trayecto de unos 3 kildbmetros desde el casco urba-
no de Cofrentes, y ahora, la oferta se complemen-
ta con visitas guiadas y el acceso del tren turistico.
El Volcdn Cerro de Agras tiene una altura de 527
metros de altitud y su caracteristica mas visibles

s T

es la expulsion de CO2
(anhidrido carboénico) y
CH4 (metanol), a través
de una cdmara mag-
matica instalada en la
profundidad que des-
prende burbujas de gas
hacia el manantial de
Hervideros de Cofren-
tes, donde a finales del
siglo XIX se construyd el
Balneario de Hervide-
ros, que recibe esta de-
nominacién por la for-
ma de salir el agua del
manantial, ya que po-
rece que el agua estd
en plena ebullicion.

En la cima se encuentra
una caldera alargada,
que tiene una anchu-
ra de 80 metros por 200
metros de longitud, for-
mada por rocas basdl-
ticas grisGdceas, de es-
tfructura vacuolar, con
abundantes fenocrita-
les de olivino. Los espe-
cialistas aseguran que
data del Cuaternario,
conlo que tiene una an-
tigledad de entre 2,6 y
1 millébn de anos. W

Elescritor Eduardo Mendicutti nos escribe unarticulo sobre lahomosexualidad
en la edad madura (pag.30). Las Edades del Hombre esperan a todos los
visitantes en Ofia hasta el 4 de noviembre (pag. 32).



Una reflexion del escritor y periodista Eduardo Mendicutti

Los gays y la tercera edad

CON MOTIVO DE LA INCORPORACION DE LA FUNDACION 26 DE DICIEMBRE A LA UDP LE HEMOS
PEDIDO A UNO DE LOS PATRONOS DE LA MISMA, EDUARDO MENDICUTTI, QUE ESCRIBIESE UNAS
PALABRAS QUE LE DIESEN A USTED, LECTOR, UNA VISION DE QUIENES SON Y PORQUE DEBEN ESTAR

PRESENTES EN UNA ORGANIZACION como UDP.

as lesbianas, los

gays, los transexua-

les, los bisexua-

les también vamos
cumpliendo afios —y mas
nos vale—y llegamos a ese
tiempo tardio de desvali-
miento y dependencia en
el que necesitamos ayuda,
compafia, cuidados, entre-
tenimientos y, desde luego,
libertad y respeto para se-
guir siendo lo que somos,
como somos, sin tener que
escondernos en el arma-
rio a esas alturas tan fragi-
les de la vida... Una vejez
lo mas feliz, digna, amena

I 30

y sincera posible también
debe estar al alcance del
colectivo LGTB.

Durante afos, el imagi-
nario heterosexual alber-
g6 una rancia imagen la-
cerante del homosexual
en los Ultimos afos de su
vida: solo, acobardado, pa-
tético, triste, olvidado y, en
general, pobre. Natural-
mente, el imaginario hete-
rosexual nunca penso6 que
si esa imagen correspon-
dia demasiadas veces a la
realidad era, en gran medi-
da, como consecuencia de
la persistente marginacion

Foto CHELo GARCIA

de los homosexuales. No
era que los miembros del
colectivo LGTB estuviéra-
mos condenados genética-
mente a una vejez deplora-
ble, sino que el desprecio,
la injuria, la falta de libertad
personal y afectiva, conde-
naban a una vejez deplora-
ble, incluso si se vivia sin
estrecheces econdmicas,
a muchos de los nuestros.
Pero eso se acabd. Quiero
decir, eso se tiene que aca-
bar en un pais y una socie-
dad obligada legalmente a
proteger por igual a todos
sus ciudadanos y ciudada-



nas, sin discriminarlos por
su condicion sexual.

La conquista del derecho
al bienestar, a la afectivi-
dad compartida, y a la di-
version, incluido el sexo,
de nuestros mayores he-
terosexuales ha tenido
que romper las compac-
tas barreras impuestas
por los dogmas y los con-
vencionalismos religiosos,
familiares, sociales, inclu-
so ‘“estéticos”. Bastante
era conseguir que estu-
vieran bien cuidados, pero
producia verglienza aje-
na ver a nuestros mayo-
res disfrutando de la vida:

ventaja. Ahora se trata de
que los homosexuales, y
los transexuales, y los bi-
sexuales, conquisten los
terrenos de la igualdad
también en esto. Las re-
sidencias para mayores
no pueden ser un castigo
para nadie, pero duran-
te afos ha sido un casti-
go doble para el colectivo
LGTB. Obligados y obliga-
das a ocultar sus emocio-
nes y sentimientos, a repri-
mir sus deseos, a sepultar
sus recuerdos, a contro-
lar sus gestos, sus mira-
das, sus gustos, los ho-
mosexuales llegaban en

pais permiten que nues-
tros mayores del colectivo
LGTB lleguen a esa eta-
pa de la vida con marido
0 mujer de su mismo sexo,
también con hijos, pronto
con nietos. O en soledad.
En teoria, estaran enigual-
dad de condiciones que los
heterosexuales para afron-
tar el dltimo tramo vital. En
la practica, queda mucho
camino por recorrer para
que esa igualdad de con-
diciones sea real y soste-
nible. Por eso tienen tanto
sentido y son tan emocio-
nantes iniciativas como la
Fundacion 26 de Diciem-

Los mayores homosexuales también
tlienen derecho a intentar ser felices

contando sus batallitas,
divirtiéendose, enamoran-
dose, encamandose. Los
tiempos han ido corroyen-
do esos prejuicios absur-
dos y el concepto de de-
coro ya no esta renido con
el que un hombre o una
mujer mayores no solo es-
tén tranquilos y aseados,
sino que estén contentos,
que se mantengan activos
en todos los 6rdenes de
la vida, que conserven la
curiosidad y encuentren y
disfruten una manera libre
de satisfacerla. Que sean
respetados.

Claro que, en esas bata-
llas poco a poco ganadas
contra los prejuicios re-
lacionados con la vejez,
los heterosexuales llevan

demasiadas ocasiones a
revivir, con toda su dureza
y todo su dolor, las peores
experiencias de su vida,
cuando ser abiertamente
lo que son suponia la mar-
ginacion, el desprecio, la
persecucién, la soledad,
la clandestinidad, una vida
profundamente infeliz. Eso
ya no puede consentirse
nunca, pero menos cuan-
do el hombre o la mujer
homosexual, o transexual,
o bisexual llega a la eta-
pa mas desamparada de
su biografia. Nuestros ma-
yores homosexuales tam-
bién tienen derecho a in-
tentar ser, como todo el
mundo lo intenta, felices.

Las leyes de igualdad ya
conseguidas en nuestro

bre, cuyo objetivo es que
la tercera edad de los ho-
mosexuales, transexuales
y bisexuales sea lo mas
placentera, digna y libre
posible. Residencias aco-
gedoras en todos los sen-
tidos de la expresion, opor-
tunidades de ocio, respeto
a las expresiones afectivas
e incluso picaras, espiri-
tu de libertad y compania:
eso es lo que se preten-
de. Y convivencia apacible
con todos, homosexuales
o heterosexuales, compa-
fieros de generacion. Asi
también a las lesbianas,
los gays, los transexuales
o los bisexuales les dara
menos miedo, y les hara
mayor ilusién, seguir cum-
pliendo afnos. B
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Las Edades del Hombre
te esperan en Ona

EL MONASTERIO DE SAN SALVADOR DE ORA ACOGE HASTA EL 4 DE NOVIEMBRE LA XVII EDICION
DE LAS EDADES DEL HOMBRE, CON 138 OBRAS DE ARTISTAS DE LA TALLA DE ZURBARAN, RIBERA,
EL Greco, BERRRUGUETE O GOVYA.

n el afio 1011, San-
cho Garcia, tercer
conde de Castilla,
y nieto de Fernan
Gonzalez, fundd el monas-
terio benedictino de San
Salvador, en Ona (Bur-
gos). La celebracion de su
milenario ha motivado que
la Fundacién Las Edades
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MONACATUS

ENCUENTRATE,DESCUBRELO

del Hombre haya elegido
esta localidad emblemati-
ca como sede de la deci-
moséptima edicion de sus
exposiciones. Y, dado que
el lugar de la muestra es el
citado monasterio, ha deci-
dido dedicarla en esta oca-
sién a un tema apropiado,
a la vez que sugerente: la

vida monastica en la Igle-
sia Catolica.

La exposicion lleva por ti-
tulo Monacatus, transcrip-
cion fonética de “monacha-
tus”, término tomado del la-
tin “monachus”, y que a su
vez deriva del griego “0”,
cuyo significado es “soli-
tario”. Con esta palabra se



El Agnus Dei de Zurbarin
es una de las obras expuestas
en la Iglesia de San Salvador de Ofia.

A fravés de 138 obras se presento
esta magna exposicion sobre la vida
monastica en Castilla y Ledn

ha querido expresary con-
densar la realidad histéri-
ca del monacato en la Igle-
sia Catolica en el territorio
de Castillay Leon, y enlos
diversos carismas de vida
consagrada monastica, un
don del Espiritu Santo pa-
ra la comunidad eclesial y
para la sociedad humana
de ayer y de hoy.

Como en otras ocasiones,
el relato de la muestra se
desarrolla a través de diver-
sos capitulos, a través de
los cuales se intentan abor-
dar los temas mas destaca-
dos de una realidad com-
pleja, que se muestra en su
naturaleza y en su aparien-

cia como una forma, entre
otras, de vida cristiana.

Monacatus es una magni-
fica muestra de arte sacro
que cuenta con 138 obras
artisticas y su principal ar-
gumento expositivo gira en
torno a la vida monastica de
la Iglesia Catolica, gracias al
rico patrimonio religioso-cul-
tural de los monasterios de
Castillay Ledn. Esta organi-
zada a través de 6 capitulos,
la muestra contara con un
total de 138 obras artisticas
llegadas desde mdltiples rin-
cones de la Comunidad de
Castillay Leon e incluso de
fuera de ella, y con un argu-
mento expositivo que gira en

torno a la vida monastica de
la Iglesia Catolica.

Asi, en las diferentes es-
tancias del monasterio: la
iglesia, la sacristia, la sala
capitular o el claustro, va-
mos a tener la oportunidad
de contemplar espléndidas
obras de arte de artistas de
la talla de Zurbaran, El Gre-
co, José de Ribera, Berru-
guete, Gregorio Fernandez
o Francisco de Goya, entre
otros muchos.

El capitulo primero se de-
dica a Cristo como origen,
fortaleza y término de toda
vocacion religiosa. El lla-
ma, El sostiene y su iden-
tificacion con El es la meta
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La perspectiva, el color y el detalle de las obras de Berruguete se aprecian
perfectamente en esta Anunciacion expuesta en Las Edades del Hombre

del monje. Hay temas ico-
nograficos seleccionados
conforme a los comentarios
de Juan Pablo Il acerca de
la vida consagrada (Exhor-
tacion Apostolica postsino-
dal Vita consecrata, Roma,
25 de marzo de 1996).

En el capitulo segundo
aparecen personajes bi-
blicos y santos que mar-
charon al desierto, perso-
najes historicos de Casti-
llay Lebén y de Burgos, en
particular, que, sin dejar el
mundo, se retiraron de él
buscando un camino de

mayor perfeccion cristiana,
viviendo solos o en comu-
nidad. También se abordan
las primeras fundaciones
cenobiales acontecidas en
la comunidad de Castillay
Ledn, con especial aten-
cion al Monasterio de San
Salvador de Onfa.

El capitulo tercero esta de-
dicado al “Ora” clasico de
la vida religiosa: La Litur-
gia de las Horas, la cele-
bracion eucaristica y la lec-
tio divina.

El capitulo cuarto se dedi-
ca alarelacion entre la mo-

narquia y el monacato en
Castilla y Ledn, haciendo
hincapié en la vinculacién
de Ona con el nacimiento
de Castilla.

El capitulo quinto abor-
da ese “Labora” mediante
subcapitulos dedicados a
la regla, el abad, el scrip-
torium, los horarios, la hos-
pitalidad, la comida, el te-
rritorio... y todas aquellas
cosas que conforman la vi-
da comunitaria cotidiana de
los monjes.

Por dltimo, en el capitulo
sexto se trata la figura de
los santos fundadores y las
ordenes monasticas pre-
sentes en Castilla y Leon
(benedictinos, cistercien-
ses, cartujos, premostra-
tenses, y jeronimos).

Los lunes la exposicién per-
manecera cerrada. Los ho-
rarios son Martes, miérco-
les, jueves y viernes de 10
a 14 horas y de 16 a 20 ho-
ras. Sabados, domingos y
festivos de 10 a 20 horas,
ininterrumpidamente. La ad-
mision de publico terminara
45 minutos antes del cie-
rre. Sera necesaria reser-
va previa.

El precio de la entrada 3
euros. Visita guiada (grupo
maximo de 20 personas):
50 euros. Duracién de la
visita guiada: 50 minutos
aproximadamente. Si de-
sea ampliar informacion y
reservas para grupos pue-
de hacerlo en la web www.
lasedades.es o en el email:
expo@lasedades.es, Telé-
fono: 983 683 159 y Fax:
983 683 163. W
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& Como parece estar la mente cuando
existe falta de instruccion?

Con las letras que faltan se
puede componer su autar

SOLUCIONES.- AUTODEFINIDO.- Verticales (de fin de principio). Aare. Oto. La. Ignorancia. R. O. Frailes. Mente. 5. F. Di. O, A, Lié, Cran, |. Bab
Ries. Bell. Dais. Moche. C. M. LA FRASE.- Faltan: G. E. L. L. A_I.|. Autor: Galilei. JEROGLIFICO.- Oculta (O culta)
SUDOKU.- Horizontales: 835761942 - 961324785 - 247058316 - 382648571 - 196875234 - 754213608 - 413506827 - 678432159 - 529187463
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Si nos necesita, jllamenos!

POLICIA GUARDIA
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www.guardiacivil.es
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