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hora que el ciclo econémico recesivo que vivimos esta poniendo en serias
dificultades el mantenimiento de los sistemas de proteccién, hemos de
ser mas tenaces e imaginativos en su defensa, para que las generaciones
venideras puedan seguir disfrutando de ellos. Pero no es suficiente que
unos pocos nos arroguemos la representatividad de un colectivo y debatamos y
propongamos y hablemos y discutamos. Eso esta muy bien, pero sélo, no vale.
Es cada uno de nosotros, cada ciudadano, el que debe darse cuenta que tiene mucho
que decir en la construccion de la sociedad en la que quiere vivir. Cada uno de no-
sotros debe pensar como quiere envejecer, cuando quiere o puede dejar de trabajar
y cdbmo va vivir su tiempo de

. . L4 ’ ; F.‘:' ] % “
jubilacién, en qué manera va a B W i b \ 2
garantizar sus niveles de vida : ' = f~r G

y cdbmo va a continuar apor- : % ™

tando a la sociedad una vez se
haya jubilado.

Si realmente queremos trans-
formar la sociedad en que vi-
vimos, debemos cambiar de
mentalidad. Empezando por
un concepto de jubilacion mas
comprometido, pero también
entendido como un periodo
de posibilidades de desarrollo
personal y social. Los ciuda-
danos nos encontramos en un momento de profundas transformaciones que no
sabemos coOmo van a acabar. Deberiamos aspirar a una sociedad con ciudadanos
capaces de desarrollar todo su potencial en aquello que nos hace sentir bien. Y que
esa actividad nos permita ganarnos la vida independientemente de la edad de los
individuos.
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sumario

UDP pone en marcha
el Barébmetro del Mayor

El Barédmetro del Mayor es una iniciativa

que recoge la opinién de las personas mayores
sobre distintos temas de actualidad, que
afectan directamente a su calidad de vida.

Nuevos cursos para directivos
en la Escuela de Formacion

Desde su creacion han pasado

por la escuela mds de 1.500 directivos que
han recibido formacidn en diferentes materias
mejorando asi su capacidad en la gestién

de las asociaciones.

Seminarios de Malos Tratos
en Palencia y Gijon

Palencia y Gijon acogieron

los Seminarios de Malos Tratos y Abusos a
Personas Mayores organizados por UDP
en colaboracion con el Imserso, donde
expertos y profesionales debatieron sobre
coémo afrontar y combatir este problema.

Asamblea general
en la Federacion de Caceres

Los asociados de Cdceres celebraron dos
importantes eventos durante el mes de aboril:

La asamblea general de la asociacion provincial
y el hermanamiento entre Alagdn (Cdceres)

y Alagén (Zaragoza).
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sumario

Castilla-La Mancha potencia
el Voluntariado Social UDP

El voluntariado sigue siendo uno

de los ejes centrales de actuacion

que impulsa la Federacion de Castilla-La
Mancha. Las jornadas de sensibilizaciéon y
los cursos de formacién son algunas de las
actividades desarrolladas.

Nuevas adhesiones
a la provincial de Avila

La asociacién provincial de Avila ha conseguido
la adhesidn de varias asociaciones de la zona,

y continUa dinamizando la actividad de las
personas mayores en el dmbito rural.

DMAE, la importancia
de un diagnéstico precoz

UDP y Novartis frabajan juntos para

sensibilizar a la sociedad de la importancia

de detectar precozmente la DMAE y comenzar
un fratamiento en el momento oportuno. Para
ello es indispensable realizar peribdicamente
revisiones oftalmoldgicas.

Charlas para la seguridad

UDP y el Cuerpo Nacional de Policia
colaboran desde hace tres anos en el Plan
Mayor Seguridad, que trata de prevenir
las principales amenazas detectadas para
la seguridad de las personas mayores.

5



. NacioNAL

Una herramienta para testar la opinién de los mayores sobre distintos temas

UDP pone en marcha
el Barobmetro del Mayor

EL BAROMETRO DEL MAYOR ES UNA INICIATIVA QUE TESTA EL ESTADO DE OPINION DE LAS PERSONAS
MAYORES SOBRE DISTINTOS TEMAS DE ACTUALIDAD, QUE AFECTAN DIRECTAMENTE A SU CALIDAD

DE VIDA.

£5in recurrir al IMSERSO (o a otro programa de turismo social
organizado por la comunidad, ayuntamiento...) se hubiera permitido
realizar el viaje?

NO;57.,8%

Base: Mayores 65 afio (411 casos).

©UDP

| programa se desa-

rrolla en colabora-

cion con el Imserso y
lo realiza el Instituto de Opi-
nion Simple Légica, partner
de Gallup en Espana.

MAYORES Y VACACIONES

El primer Barometro se pu-
blic6 en el mes de marzo
con un analisis sobre los
viajes vacacionales de las
personas mayores. Resal-
tar el dato de que cerca de

6

dos millones y medio de
personas mayores de 65
anos (31,1%) pretenden
realizar algun viaje vaca-
cional a lo largo del ano
2013, lo que supondria
un aumento de 5,5 puntos
con respecto al 2012. De
los que tienen intencion de
viajar este afo, el 34,7% lo
hara a través del programa
de vacaciones del Imserso
u otro similar. De hecho el
58,7% de las personas ma-

yores de 65 afnos que han
viajado en alguna ocasion
a través de programas de
Turismo Social, afirman
que no lo hubieran podido
hacer de otra forma.

Esta afirmacién es mas
acusada entre las perso-
nas mayores con menor
nivel de formacion y renta,
y que viven en poblacio-
nes de hasta 10.000 ha-
bitantes: el 66,7% tienen
solo estudios primarios; el
69,4% viven en un entor-
no rural; el 72,4% ingre-
san menos de 750 euros
al mes, o el 75,8% tienen
que recurrir a sus ahorros
para llegar a fin de mes.
De hecho, la imposibilidad
de viajar por tener menos
ingresos O ingresos insu-
ficientes es el motivo mas
mencionado tanto entre las
personas mayores que no
vigjaron en 2012 (41,9%),
como entre quienes no viaja-
ran este afio (43,8%) repre-
sentando en ambos casos
mas de cuatro de cada diez
personas que no viajan.
Otras razones, por las que
no han viajado fueron la
necesidad de apoyar eco-
némicamente a familiares
(9,7%), la subida de los
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Viajeros de turismo social para el afio 2013

#ConIMSERSO o
similar

¥ Por mi cuenta

“WNSINC

Base: Viajaran en 2013 (129 casos). ™

Viajeros de turismo social para el afio 2013

#ConIMSERSO o
similar

¥ Por mi cuenta

“WNSINC

Base: Viajaran en 2013 (129 casos). ™

Actividades solidarias

precios (6,9%), el ahorro
(7,0%) o los gastos impre-
vistos (3,6%) todos ellos de
naturaleza también econo-

Ayuda a la familia

Ayuda a los vecinos,
amigos I 6.4%
Ayuda en
colaboracion con
una ONG

Ayuda haciendo
donaciones a traves
de ONGs

—

Ninguna actividad

L v

mica, a este respecto hay
que sefalar que el porcen-
taje de personas que alude
a motivos economicos as-
ciende al 58,7% entre quie-
nes no viajaron y al 59,6%
entre quienes no viajaran.
Ademas un 8,6% no viajo
porque no les gusta viajar
y un 7,9% no lo hara en un
futuro por la misma razén.

MAYORES Y SOLIDARIDAD

Sin duda alguna, la situa-
cion economica actual es
un tema que preocupa,
afecta y cambia algunos
habitos de las personas
mayores, de hecho se-
gun el Barémetro del Ma-
yor del mes de abril sobre

0%

BASE: Mayores de 65 afios
residentes en hogares en marzo 2013

"Mayores y Solidaridad’,
sefalaba que la situacion
econdémica ha hecho a los
mayores mas solidarios,
no solo con su entorno

507

cn ©UDP
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| Problemas de accesibilidad |

76,1%

@ Tienen problemas de accesibilidad

U Notienen problemas de accesibilidad

23,9% i
“"} Las calles de su pueblo,

barrio o ciudad

En el acceso a su vivienda
En los transportes publicos

Dentro de su vivienda

En los edificios piblicos
como hospitaleso centros
de salud, oficinas...

En los parques o plazas de
su pueblo, barrio o ciudad

Otros

BASE: Mayoresde 65 afos (412 casos).

mas proximo (familiares,
amigos 0 vecinos), sino
también incrementando su
participacion en asociacio-
nes u organizaciones de
apoyo solidario.

Asi, el 40,3% presto algun
tipo de apoyo a su familia;
un 26%, realizé alguna do-
nacién; un 13,8% colaboré
con una ONG y un 6,4%
presto ayuda a sus amigos
0 vecinos.

El tipo de apoyo que pres-
taron los mayores de 65
anos afamiliares, vecinos o
amigos, fue principalmente
econdmico (20,2%), en la
realizacion de labores del
hogar (12,1%), acogimien-
to en la propia vivienda de
algan familiar necesitado
de ayuda (9,1%) y de com-
pafia o cuidado (9,7%).

. g

En cuanto a las activida-
des de ayuda prestadas
en alguna organizacion
social, la mitad de las per-
sonas mayores que decla-
ran realizar alguna labor
solidaria a través de una
ONG, 50,3%, dedican su
apoyo a donar, recoger o
distribuir dinero, comida,
ropa o alimentos, lo que
representan mas de medio
millon de personas.

El 12,1% de este grupo de
personas, mas de cien mil,
realizan labores educativas
o de apoyo a la formacioén
o culturales, dirigidas en
SuU mayoria a grupos espe-
cificos, menores con pro-
blemas, desempleados,
inmigrantes en centros so-
ciales o similares. Un 7,8%,
cerca de cien mil personas,

0% 5% 10% 15%

{f‘ @ Uupp

facilita companfia y apoyo
en domicilios, residencias,
hospitales, centros espe-
ciales, etc; el 5,5% participa
en acciones genéricas de
apoyo a colectivos especi-
ficos, enfermos, discapa-
citados, minorias, etc; otro
porcentaje similar (5,4%)
realiza actividades de ges-
tion en las asociaciones a
las que pertenecen vy final-
mente un 5% declara reali-
zar actividades de apoyo a
iglesias o0 congregaciones
religiosas.

ACCESIBILIDAD

Casi la cuarta parte de las
personas mayores de 65
anos (23,9%) declara tener
problemas de accesibilidad.
De éstos, el 8,8% afirma
encontrar los mayores pro-



76,1%

H Tienen problemas de accesibilidad

blemas de accesibilidad
en las calles de los muni-
cipios, seguido del acceso
a las viviendas (8,5%), al
transporte publico (7,2%),
a los edificios publicos
(4,8%) y a parques o pla-
zas (4,3%). Es de resenar
también el 5,4% de perso-
nas mayores que encuen-

tran dificultades de movili-
dad dentro de su vivienda.
Estos problemas de acce-
sibilidad impiden a uno de
cada tres (33,1%) afecta-
dos mayores de 65 anos
realizar algunas activida-
des como acceder a luga-
res con escaleras, sin ram-
pa ni ascensor (49,3%);

| Conocimiento de la existencia de ayudas para la vivienda |

# Sisabe

BASE: Mayores de 65 afos (412 casos).

U No sabe

[Frablemm de accesibilidad |

23,9% M
Las calles de su puekblo,

barrio o ciudad

En el acceso asu vivienda - 8,5%
En los transportes plblicos - 7.2%

Dentro de su vivienda i 5.4%

En los edificios publcos
como hospitales o centros
de salud, oficinas...

En log parques o plazas de
su pueblo, barrio o cludsd

U Notienen problemas de accesibilidad

BASE: Mayores de 65 aftos (417 casos).

4,8%

4,3%

Otros H 1,5%

% 5% 1% 15%

*P SupF
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realizar la compra (29,4%)
o la limpieza doméstica
(28,8%); o utilizar el trans-
porte publico (10,7%).

Por otra parte, el 82,7%
de las personas mayores
que afirmaban tener pro-
blemas en su vivienda,
tanto en el acceso al edi-
ficio como dentro, creen
que seria necesario rea-
lizar obras para mejorar
la accesibilidad como la
instalacién de ascensores
0 su adaptacion (53,1%);
de rampas, pasamanos,
etc (32,4%); y ya en el in-
terior, en los cuartos de
bafo el 23,2% y el 6,9%
mejorar o instalar la insta-
lacién de calefaccion o de
refrigeracion. Pero la ma-
yoria (64,2%) afirman no
conocer la existencia de
ayudas de las administra-
ciones publicas para reali-
zar obras de mejora y ac-
cesibilidad en la vivienda.
Sin embargo, mas de la
mitad (53,2%) afirma que
su ayuntamiento si se
preocupa por hacer mas
accesible su ciudad, per-
cepcion que es mayor
entre quienes viven en
el ambito rural (62,8%),
0 en ciudades de mas de
100.000 habitantes (58
%), excepto en Barcelona
y Madrid con un porcenta-
je del 34%. Es curioso que
la percepcidn de aquellos
que viven en ciudades
pequefias (hasta 100.000
habitantes), sea diez pun-
tos menor (48%) que en-
tre aquellos que viven en
grandes ciudades. &

9 mm
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El programa est4 financiado por el Imserso

Nuevos cursos de
formacion a directivos

DESDE SU CREACION HAN PASADO POR LA ESCUELA MAS DE 1.500 DIRECTIVOS QUE HAN
RECIBIDO FORMACION EN DIFERENTES MATERIAS MEJORANDO ASi SU CAPACIDAD EN LA GESTION

DE LAS ASOCIACIONES.

La periodista Aurora Campuzano imparte el curso de oratoria “La magia de hablar en piiblico” a alumnos de las
asociaciones de Cuenca, Avila y Murcia.

e han programa-

do nuevos cursos

para los directi-

vos de la Escuela
Permanente de Formacion
Mayores Activos UDP. Des-
de su creacion en 2005, se
han impartido 177 cursos a
los que han asistido mas de
1.500 directivos de las aso-
ciaciones locales, provin-
ciales, regionales y autono-
micas que integran UDP. A
lo largo de los afios se ha
ido adaptando el contenido
de los cursos a las nece-
sidades de formacion que
demandaban los directivos.

10

En esta ocasion los cursos
que se desarrollaran a lo
largo de abril, mayo y junio,
y versaran sobre Informa-
tica (nivel basico, manejo
de Word y Excel y Power
Point), Direccion Adminis-
trativa y Gestion Economi-
ca, asi como de Técnicas
de Oratoria para mejorar la
comunicacion.

Asi los cursos de Técni-
cas de Oratoria y Comu-
nicacion se celebraron los
dias 3y 26 de abril y asistie-
ron directivas/os de Alican-
te, Avila, Cuenca, Malaga,
Murcia, Lleida, Salaman-

ca, Madrid y Eméritos IBM.
Este afiolos cursos de Ora-
toria estan siendo imparti-
dos por la periodista Aurora
Campuzano.

Bajo el titulo de 'La ma-
gia de hablar en publico.
El arte de comunicar, inte-
resar y convencer también
se aprende’, en primer lu-
gar se hace una exposicion
tedrica sobre diferentes as-
pectos relacionados con la
comunicacion verbal, ges-
tual, etcétera, y se elabora
un decalogo con las reglas
basicas necesarias para
ser un buen orador.
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Alumnos de Mdlaga, Lleida, Alicante y Badajoz, posan junto al profesor, Raul Gil, tras el curso de Word y Excel
impartido en la sede de la Escuela, en los locales de Santa Cruz de Marcenado en Madrid.

Por su parte los dias 4, 5y
26 de abril y 8 y 9 de mayo
se impartieron los cursos
de Direccion Administrati-
va al que asistieron direc-
tivos de Alicante, Salaman-
ca, Cuenca, Avila, Malaga,
Barcelona, Murcia, Lleida y
Madrid. Las clases corrie-
ron a cargo de Guillermo
Rodrigo Guerra, abogado,
quien informo a los asisten-

rectivos de Malaga, Lleida,
Avila, Madrid y Alicante y
Cuenca. En este caso fue
la abogada y gestora, Rosa
Lencero quien impartio es-
tos cursos eminentemen-
te practicos deteniéndose
en temas como la fiscali-
dad de las asociaciones
(obligaciones fiscales es-
tatales, autonémicas, loca-
les, donaciones, etcétera);

cante, Lleida y Malaga. De
Power Point avanzado y
edicién de imagenes el 23-
24 y 28-29 de mayo; y de In-
formatica nivel basico (3-4
de junio).

Ademas de los cursos de
formacién impartidos en
Madrid, la Escuela de For-
macion realiza cursos y ta-
lleres itinerantes sobre di-
ferentes materias en las

Cursos presenciales en la Escuela de
Formacion y talleres itinerantes

tes sobre todos los temas
legales que afectan al fun-
cionamiento y obligaciones
de cualquierasociacion, es-
pecialmente sobre las par-
ticularidades en su legisla-
cion general y especifica
(estatutos, 6rganos de una
asociacion, funcionamiento
y supuestos practicos).

El curso de Gestidon Eco-
ndémica se celebré los dias
10y 11 de abrily 12, 22 y
23 de mayo, y asistieron di-

Contabilidad: tipos de con-
tabilidad, Plan General de
contabilidad, Herramientas
contables y obligaciones
anuales (tributarias y dep6-
sito de cuentas); y elabora-
cion de Presupuestos.

El profesor Raul Gil impar-
tié los dias 8-9, 16-17 y 23-
24 de abril los cursos de
Informatica Word/Excel, a
directivos de Alicante, Ciu-
dad Real, Badajoz, Valla-
dolid, Madrid, Cuenca, Ali-

asociaciones locales que
lo solicitan. Asi se han im-
partido talleres itinerantes
de telefonia movil, de Esti-
mulacion Cognitiva y Psico-
motricidad, de Formacion
de Agentes de Consumo y
Técnicas de formacion de
formadores, estos dirigidos
a los directivos de UDP que
ya han realizado los cursos
de Agentes de Consumo y
quieren ensefar a sus com-
paneros lo aprendido. W

11 .
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S6lo uno de cada diez casos se denuncia

Seminarios de Malos
Tratos en Palencia y Gijon

PALENCIA Y GIJON ACOGIERON LOS SEMINARIOS DE MALOS TRATOS Y ABUSOS A PERSONAS
MAYORES ORGANIZADOS POR UDP EN COLABORACION CON EL IMSERSO, DONDE EXPERTOS Y
PROFESIONALES DEBATEN SOBRE COMO AFRONTAR Y COMBATIR ESTE PROBLEMA.

M" |. Salvador, pta. del Colegio de Trabajo Social, Martin Pindado, pte.
de UDP y Carlos Morchon diputado de Servicios Sociales de Palencia.

| Salon de actos del
E Centro Cultural Pro-

vincial de la Diputa-
cion de Palencia acogio el
25 de abril el XXIlII Semi-
nario sobre Malos Tratos
y Abusos a Mayores orga-
nizado por UDP, financia-
do por IMSERSO. En la
inauguracion intervinieron
el director general del IM-
SERSO, César Anton; el
alcalde de Palencia, Carlos
Alfonso Polanco; el presi-
dente de UDP, Luis Martin
Pindado y el director de la
Escuela de Enfermeria de
la Diputacion de Palencia,
Javier Zurro Hernandez.

L_BV)

Por su parte, el Semina-
rio de Gijon se realiz6 el
8 de mayo en la Escuela
Universitaria de Cabue-
Aes. Asistieron a la pre-
sentacion Luis Martin Pin-
dado, presidente de UDP;
la consejera de Bienestar
Social y Vivienda del Go-
bierno de Asturias, Esther
Diaz Garcia; Cristina Fer-
nandez Alvarez, directo-
ra de la Escuela Oficial
de Enfermeria de Cabue-
nes; Pilar del Amo Moran,
directora de la Fundacion
Municipal de Servicios So-
ciales del Ayuntamiento
de Gijon; Francisco Lopez

Canedo, comisario Jefe
del C.N.P. de Gijén; y Eva
M2 lllan Mendez, conceja-
la delegada de Bienestar
Social del Ayuntamiento
de Gijon.

Durante los seminarios se
ha informado de que el 5%
de los mayores espanoles
sufre algun tipo de maltra-
to o abuso. Pero sélo el
10% de los casos de ma-
los tratos a personas ma-
yores concluye con una
denuncia formal.

El perfil de la victima suele
ser una mujer mayor de 75
afios, fisicamente impedi-
da, con deterioro psicofisi-
co y funcional. El 72% de
las victimas conviven con
Su agresor que, en tres de
cada 10 casos, es su con-
yuge.

La forma mas sencilla de
detectar un maltrato o abu-
SO a una persona mayor es
la denuncia o queja de la
propia persona mayor. Sin
embargo, si ya existen di-
ficultades para denunciar
en los casos de malos tra-
tos a mujeres y menores,
mayor dificultad tienen las
personas mayores, porque
el ambito donde se produ-



cen es mas cerrado y pri-
vado y en muchas ocasio-
nes resulta muy duro para
la persona mayor denun-
ciar a sus hijos/as, de los
que ademas suelen de-
pender fisica, emocional
y econdmicamente.

En relacion a los signos,
ademas de las posibles
lesiones se deben tomar
como tal la prestacion de
tratamientos médicos, hi-
giene insuficiente y mal
aspecto, malnutricion, des-
hidratacion, depresion, re-
traimiento, aislamiento so-
cial o fisico impuesto y
mencioén de la palabra cas-
tigo por el mayor o los cui-
dadores, entre otros.
Para el presidente de
Union Democratica de
Pensionistas, Luis Martin
Pindado, el gran problema
que rodea a esta cuestion
es la falta de denuncias.
“‘Hay que ser valiente y
denunciar a la menor sos-
pecha”’, ha animado a ha-
cer, sobre todo, a los veci-
nos de esos mayores, ya
que este tipo de maltrato
suele llegar casi siempre
por parte de los familiares
mas directos de los ancia-
nos. “Se debe tener claro’,
declara Pindado, que el
tema del maltrato es una
realidad de enorme impor-
tancia, que en modo algu-
no se puede minimizar. La
mayor parte de las accio-
nes u omisiones de mal-
trato son constitutivas de
delito o falta y muchas de
ellas llevan unida la res-
ponsabilidad civil.” B

NACIONAL .

XIl Concurso Literario UDP

Cerca de 300 relatos
presentados

| dia 30 de abril fina-

liz6 el plazo de entre-
gade trabajos para el “12°
Concurso Literario UDP”,
en colaboraciéncon el Im-
serso y el Grupo Balnea-
rio de Cofrentes. En esta
edicion, han participado
un total de 281 personas.
Cabe destacar el incre-
mento en el envio de tra-
bajos via correo electro-
nico, lo que demuestra el
interés de los mayores por
las nuevas tecnologias. A
través de este medio se
han recibido 123 trabajos

lo que representa un 44%
sobre el total de los pre-
sentados.

Durante el mes de junio
se reunira el jurado para
dictaminar los ocho traba-
jos ganadores, UDP con-
tactara telefénicamente
con los mismos para co-
municarles su premio y al
resto de participantes se
les enviara, después del
verano, copia del acta del
Jurado, copia de su traba-
jo y un diploma acredita-
tivo de haber participado
en el mismo. W

127 CONCURSO LITERARIO UDP

13 .
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Luis Martin Pindado y Paca Tricio participan en representacion de los mayores

UDP presente en distintos
foros sobre envejecimiento

7 MSERSO

Participacion de Luis Martin Pindado en las jornadas organizadas por Help Age.

a Fundacion Help

Age International

Espafa, en cola-

boracién con Unién
Democratica de Pensio-
nistas, UDP, presentaron,
dentro del Dia Europeo de
la Solidaridad Intergenera-
cional, las jornadas “Los
Derechos Humanos son un
Derecho de Todos: No a la
Discriminacion por Edad”.
Durante su intervencion,
Pindado abogo por “la ne-
cesidad de que aspiremos a
una sociedad con ciudada-
nos capaces de desarrollar
todo su potencial en aquello
gue nos hace sentir bien. Y
que esa actividad nos per-
mita ganarnos la vida inde-
pendientemente de la edad
de los individuos”.
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Los mAYORES ANTE LAs TIC
Por otra parte, la directora
gerente de UDP, Paca Tri-
cio, participd en las jorna-
das “Los mayores ante las
TIC” organizadas por Edad
y Vida en colaboracion con
Fundacion Vodafone Es-
pafna. Estas jornadas per-
tenecen a un ciclo que se
realiza en diferentes ciuda-
des para sensibilizar sobre
la importancia de integrar
a todos los ciudadanos en
el uso y aprendizaje de las
nuevas tecnologias. Paca
Tricio participd en las jor-
nadas del 21 de marzo en
Toledo y del 24 de abril en
Sevilla. Durante sus inter-
venciones en ambos fo-
ros, la directora gerente de
UDP manifestd su “inquie-

tud por la posibilidad de que
se creen grandes bolsas de
excluidos tecnoldgicos, no
sé6lo por razones de forma-
cion, sino también por mo-
tivos econémicos”.

SEMINARIO INTERNACIONAL
VEJEZ ACTIVA

El 22,24 y 25 de abril se de-
sarrollé el seminario Vejez
Activa en el Mundo Ibero-
americano, organizado por
el CSIC y el Instituto Mexi-
cano en el que participd
Paca Tricio en representa-
cion de UDP. Ponentes de
diferentes lugares de ibe-
roameérica intercambiaron
opiniones y experiencias
sobre programas e iniciati-
vas puestas en marcha en
los diferentes paises. B



Asociados

INFORMACION DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO

- JUNTOS PODEMOS

CON MAYOR CUIDADO

Con Mayor Cuidado es una campana que ha sido disenada y promovida por Fun-
dacién Mapfre, en colaboracién con Unién Democrética de Pensionistas, UDP y
otras entidades del tercer sector, con el objetivo de identificar los accidentes que
mds sufren las personas mayores de 65 anos en Espana, analizar sus causas, y adver-
tir de la actitudes que deben tomarse para evitarlos. La campafia también se centra
en ensefar a este colectivo a actuar ante determinadas situaciones de emergencia.
Con este ambicioso proyecto se pretende sensibilizar, tanto a la poblacién mayor,
como a sus familiares y a los profesionales del sector socio-sanitario encargados de
su atencion y cuidado, acerca de la importancia de la prevencién de los accidentes
en el hogar. Para alcanzar este objetivo, se llevan a cabo distintas acciones forma-
tivas y divulgativas en residencias,
congresos especializados, centros £y
de mayores, de dia y de salud, entre
otros, y difunde material de cardcter
educativo, tanto impreso como au-
diovisual, sobre esta materia.

La incidencia de accidentes es muy
comun entre las personas mayores

de 65 anos. El hogar es uno de los _
lugares donde se produce un mayor # PR
numero de accidentes. Muchas de

estas situaciones de riesgo podrian

evitarse si se analizaran las causas y : . AL
se tomaran las medidas oportunas,
tanto para prevenir como para saber

g 1] "I Iy (] ] g1 &b 03
RIESGOS DOM 1 ? dacionmapiie.c
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como hay que reaccionar una vez

ocurrido el incidente.

Caceres, Miranda de Ebro, Aesfas y Valencia celebran sus asambleas

generales. Castilla-La Mancha organiza distintas actividades de promocion

del Voluntariado (pag, 18). UDP Avila consigue nuevas adhesiones a la
provincial (pag, 20).



. AsocIiADos

Extremadura - Caceres

Asamblea provincial de Caceres
y hermanamiento con Alagon

Los ASOCIADOS DE CACERES CELEBRARON DOS IMPORTANTES EVENTOS DURANTE EL MES DE ABRIL.
LA ASAMBLEA GENERAL DE LA ASOCIACION PROVINCIAL Y EL HERMANAMIENTO ENTRE ALAGON
(CACERES) Y ALAGON (ZARAGOZA).

- WY

En la asamblea general se dieron cita 136 delegados llegados de diferentes localidades de la provincia.

| 27 de abril tuvo

lugar la asamblea

provincial de UDP

Caceres en Ala-
gon del Rio. El evento se
celebréenelsalondeactos
del colegio de la localidad.
Acudieron representantes
de casi todas las delega-
ciones con la que cuenta
UDP en la provincia (136
delegados). Los asistentes
contaron con la presencia
de Juan Carlos Guerrero,
alcalde de Alagdn del Rio;
José Manuel Cebrian, de-
legado de Aesfas; Cristo-
bal Lozano Quijada, pri-
mer teniente de alcalde de
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Alagoén del Rio; Ana Quin-
tero, responsable de UDP
en el balneario de Bafos
de Montemayor; Eva M?
Serrano Lopez, presidenta
del colegio oficial de traba-
jadores sociales de la pro-
vincia de Caceres; Isabel
Garcia Noruega, trabaja-
dora social de la Manco-
munidad Valle del Alagon,
ademas del presidente de
la federacion de Caceres,
Virgilio Lozano.

Tras la asamblea, los de-
legados visitaron el Cen-
tro de Interpretaciéon de la
Colonizacioén del Valle del
Alagon, y seguidamente,

tuvo lugar una comida de
hermandad.

Durante la comida se reali-
zaron varios sorteos de cin-
co estancias para dos per-
sonas con todos los gastos
pagados al balneario de
Bafios de Montemayor y
una estancia para dos per-
sonas de 4 noches y 5 dias
al balneario de Cofrentes.
Durante la Asamblea, el
presidente de UDP Cace-
res, Virgilio Lozano, repaso
las actividades desarrolla-
das durante el afio pasado,
asi como presento un avan-
ce de las iniciativas que se
pondran en marcha en este



El grupo de persbnas de Alagon en Zaragoza fue agasajado
durante la jornada de hermanamiento con Alagon de Cdceres.

curso, y se aprobaron las
cuentas y el presupuesto.

HERMANAMIENTO

El dia 24 de abril visitaron
Alagén del Rio, en Cace-
res, un grupo de 38 perso-
nas de jubilados y pensio-
nistas del pueblo hermano
Alagon en Zaragoza. Los
aragoneses se encontra-
ban pasando unos dias en
el balneario de Bafos de
Montemayor. Los visitantes
conocieron el Ayuntamien-
to, y el Centro de Interpre-
tacion de la Colonizacion
del Valle del Alagén, donde
se plasma la transforma-
cion ocurrida en los anos
50y 60 en las tierras de re-
gadio de la zona norte de
Caceres y la creacion de
los denominados “pueblos
de colonizacion”. El cen-
tro cuenta con una sala de
proyecciones y se comple-
ta con material etnografico
de la época, como maqui-
nas sembradoras manua-
les, trillos y utensilios agri-
colas de la época, entre
otros. Después el grupo

visitd una queseria local y
disfrutaron de un chocola-
te con ruedas (una espe-
cie de churros tipicos de la
zona) y dulces. En el even-
to los visitantes estuvieron
acompanfnados por el alcal-
de de Alagon del Rio, Juan
Carlos, y el teniente de al-
calde, Cristdbal Lozano.
Todos disfrutaron de una
bonita tarde, en la que no
faltaron las risas, el buen
humor, las anécdotas y las
jotas. Fruto de las gestio-
nes del presidente de Ca-
ceres, es probable que
este grupo se adhiera a
UDP. B

AsocIADos .

Badajoz

UDP Badajoz
presente en la

Feria de Mayores

La Asociacion Provincial
de Badajoz estuvo presen-
te en la feria de mayores de
Extremadura con un stand.
Este afio participaron junto
a la provincial la asociacion
AESFAS y su delegado Na-
cional de Convenios José
Manuel Cebrian, asi como
la colaboracion de Gaes y
Securitas.

Durante la Feria, el ex-
positor fue muy visitado,
despertando el interés por
las actividades de la orga-
nizacion y consiguiendo
nuevos socios, asi como
interesantes contactos con
miembros de las adminis-
traciones y empresarios
que dirigen sus productos
a las personas mayores,
en particular se avanzo
en el impulso del progra-
ma de Termalismo Social
UDP en las localidades de
la zona. W
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Castilla-La Mancha - Alcazar de San Juan y Albacete

UDP Castilla-La Mancha
potencia el voluntariado

EL VOLUNTARIADO SIGUE SIENDO UNO DE LOS EJES CENTRALES DE ACTUACION QUE IMPULSA LA
FEDERACION DE CASTILLA-LA MANCHA. LAS JORNADAS DE SENSIBILIZACION Y LOS CURSOS DE
FORMACION SON ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Carmen Navarro, Carmen Bayod, Ramén Munera y Pablo Escobar en la mesa presidencial de las

il — e

Jornadas de Envejecimiento Activo y Voluntariado realizadas en Albacete.

| dia 24 de abril en

el auditorio de la

Diputacion Provin-

cial de Albacete,
UDP Castilla-La Mancha
organizo unas Jornadas so-
bre Envejecimiento Activo y
Voluntariado con asistencia
de 130 participantes de las
asociaciones de la provin-
cia. Participaron en las Jor-
nadas la Alcaldesa de Al-
bacete, Carmen Bayod; la
coordinadora provincial de
Sanidad y Asuntos Socia-
les, Carmen Navarro; el di-
putado de Medio Ambiente
y Consumo, Pablo Esco-
bar; y el presidente de UDP
Castilla-La Mancha, Ra-
mon Munera.
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En la provincia existen 111
asociaciones locales de
UDP, conuntotalde 18.622
socios actualmente.

CURSOS DE VOLUNTARIADO

Enlos Salones Mabel de Al-
cazar de San Juan, el miér-
coles dia 17 de abril se ce-
lebrd un curso para nuevos
voluntarios/as y otro para
coordinadores/as. Con
asistencia de 70 voluntarios
de las provincias de Alba-
cete, Ciudad Real, Cuen-
ca y Toledo, impartido por
las psicélogas Mercedes
Herrero y Susana Serrano,
los cursos fueron clausu-
rados por la secretaria ge-
neral de Asuntos Sociales

y Voluntariado de la Jun-
ta de Castilla-La Mancha,
Paloma Leis, junto al coor-
dinador provincial Luis Al-
berto Marin; el alcalde de
Alcazar de San Juan, Die-
go Ortega; y el presidente
de la Federacion Territorial
de Castilla-La Mancha, Ra-
mon Munera, quien informo
de que “gracias al impulso
del gobierno regional, po-
demos reiniciar estos cur-
sos y otras de nuestras ac-
tividades. para que muchas
personas mayores puedan
estar en sus casas todo el
tiempo que quieran, mien-
tras lo permita su salud, y
no les lleven a donde no
quieran estar”. &



Castilla-La Mancha - Guadalajara

AsocIApos .

Madrid

El Doncel celebra

=t
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el Dia del mayor

El presidente y los miembros de la junta directiva hacen entrega de
la placa homenaje a Florentino Garcia de Lucas.

omo cada ano, se
ha celebrado una
jornada de en-

cuentro y convivencia en-
tre los asociados de El
Doncel de Guadalajara.
Mas de 150 personas se
dieron cita en las instala-
ciones del Centro Social.
El presidente de UDP
Guadalajara, Atilano Ber-
nardino, dirigio a los asis-
tentes unas palabras de
bienvenida, y a continua-
cion realizd una exposi-
ciondelasiniciativasy ac-
tividades previstas para el
afo en curso.

Aprovechando el encuen-
tro de los asociados se
hizo entrega a Florenti-
no Garcia De Lucas una
placa como homenaje

por ser el socio de mayor
edad y también el de mas
antiguedad de la asocia-
cion.

A continuacion todos los
asistentes pudieron dis-
frutar de una merienda
que se sirvié en las ins-
talaciones, y para termi-
nar, se produjo un anima-
do baile que se prolongo
mas de tres horas. W

UDP Madrid,
en el Ateneo
Gerontolégico

| vocal de Sanidad de

UDP Madrid, Victor L6-
pez, intervino en el Ateneo
Gerontologico que organi-
za el grupo de comunica-
cion Entremayores. En la
mesa “Crisis en atencion
gerontolégica y estrategias
necesarias”, Victor Lépez
aporto “una visidn un poco
mas humanista” a los te-
mas que centran este foro.
Lépez desgrand algunas
de las deficiencias que se-
gun UDP detectan para el
desarrollo de una atencion
sociosanitaria integral ple-
na, como son la falta de
geriatras, la inexistente uni-
versalidad y homogeneidad
en el acceso a los servicios
geriatricos en el territorio
nacional y la oferta publica
insuficiente. Frente a ello
defendioé la necesidad de
‘promover y concienciar a
la ciudadania sobre el valor
de la salud en todos los or-
denes de la vida”. W




. AsocIADOS

Castilla y Leon - Avila

Miranda de Ebro

UDP Avila consigue

"1 ] ‘ I
.

nuevas adhesiones

Inmaculada Ruiz (al fondo) y Marta Clemente, junto a los
directivos de la nueva asociacion de UDP “San Roque”.

| dia 26 de marzo
la asociacion pro-
vincial de Avila fir-

mo con la Asociacion de
Pensionistas y Jubilados
“San Roque” de San Bar-
tolomé de Pinares, la in-
corporacion de sus 307
socios a UDP.
Alafirmaacudieronelpre-
sidente de “San Roque’,
Antonio Modesto Prie-
to; el Secretario, Agustin
Gonzalez Acefia; y el Te-
sorero, Guillermo Gaste-
lut Vaillo.

Este acuerdo es fruto de
la campanfna de expansion
que realizan en la zona la
presidenta de la asocia-
cién provincial, Inmacu-
lada Ruiz Martin y la se-
cretaria Marta Clemente,
quienesestanconsiguien-
do importantes avances
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en cuanto a presencia y
conocimiento de la orga-
nizacién en la provincia.
Entre los logros mas des-
tacados estan sus ges-
tiones para la firma del
acuerdo firmado con el al-
calde de Avila para el de-
sarrollo del programa de
Termalimo Social y la rea-
lizacion de varios cursos
de alfabetizacion digital
para los asociados de la
provincia. B

UDP Miranda
celebra su
asamblea anual

a asociacion de Miran-

da de Ebro celebro el
14 de febrero su asamblea
anual, que fue presidida
por Federico Urquidi, pre-
sidente de UDP Miranda,
y por los miembros de la
junta directiva. Cerca de
un centenar de socios se
dieron cita en la parroquia
de San Nicolas, que cedio
sus instalaciones para la
celebracion de la asam-
blea. El presidente paso
revista de las actividades
desarrolladas por la orga-
nizacion el ano pasado,
y adelantd las iniciativas
previstas y las lineas de
actuacion a seguir para
el afno en curso. También
destaco la importancia de
agruparse en organizacio-
nes transnacionales como
UDP. Posteriormente se
celebr6 una comida de
hermandad de la que pu-
dieron disfrutar 246 socios
previo pago de su importe,
naturalmente. W




Andalucia - Malaga

Asociapos .

Cadiz

Actividades culturales
en Malaga

Las exposiciones organizadas por Apejupo en las instalaciones de
Parque Oeste atraen a un gran niimero de visitantes.

a Asociaciéon de Pen-
Lsionistas y Jubilados

Parque Oeste de Ma-
laga, Apejupo, ha organi-
zado diferentes activida-
des culturales en el Centro
Ciudadano Parque Medite-
rraneo. El dia 13 de abril se
rindid homenaje a la figu-
ra de Lucio Romero, cinéfi-
lo, coleccionista y recono-
cido hombre de la cultura
malagueia. Un acto de re-
conocimiento a uno de los
malaguefios mas queridos
por su talento, su humor,
sus andaduras teatrales,
cinematograficas, televi-
sivas y sobre todo huma-
nas. El artista pudo com-
partir con los asistentes
muchas anécdotas Vvivi-
das dentro del mundo del

espectaculo, con muchos
de los grandes actores que
ha conocido, asi como un
aperitivo que se sirvio para
la ocasion.

Dentro de las actividades
que desarrolla la asocia-
cion para la promocién so-
cial y cultural de sus inte-
grantes, Apejupo inauguré
la exposicion “Aquellas en-
trafiables peliculas”, donde
se mostraron una serie de
carteles originales de peli-
culas del cine clasico. Los
carteles pertenecen a la
colecciéon de Lucio Rome-
ro, que los cedié amable-
mente para su exposicion
a los vecinos y usuarios de
las instalaciones del Cen-
tro Ciudadano Parque Me-
diterraneo de Malaga. W

Ana Lobato en

la Semana del
Mayor de Cadiz

a presidenta de UDP

Cadiz, Ana Lobato, en-
tregd, en el Palacio Pro-
vincial de la Diputacion,
el premio a la Mejor Labor
Social con Personas Ma-
yores, al programa de vo-
luntariado de mayores de
Cruz Roja. El premio ha
sido concedido por unani-
midad por el Consejo Lo-
cal del Mayor. Ana Loba-
to es la representante de
UDP en el Consejo Local
del mayor, asi como en el
Consejo provincial de Ca-
diz. En la entrega del reco-
nocimiento estuvo acom-
pafiada por la alcaldesa
de Cadiz, Tedfila Martinez,
en el marco de los actos
de conmemoracion de la
Semana del Mayor 2012.
Este galardon reconoce
el destacado trabajo y es-
fuerzo de la institucion, asi
como la dedicacion de los
voluntarios mayores de 65
anos a este programa so-
lidario.
La alcaldesa se intereso
por el desarrollo de los
programas que desarrolla
la asociaciéon, en especial
el comedor social de UDP,
que posibilita que muchas
personas mayores con re-
cursos reducidos puedan
disponer de alimentacion
suficiente y equilibrada a
precios especiales. B
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Galicia - A Coruia

Sofan

Foro Intergeneracional
en A Coruna

‘ L : L G

En primer plano la consejera de Trabajo y Bienestar Social, Beatriz
Mato, junto a miembros de UDP A Corufia.

| pasado 2 de abril
E tuvo lugar en A Co-

runa el Foro de Re-
laciones Intergeneracio-
nales, con presencia de
la Consejera de Trabajo y
Bienestar Social, Beatriz
Mato y la presidenta de
la Federacion Gallega de
UDP, M2 Luisa Ansorena.
Setratadeunodeloscinco
foros de relaciones Inter-
generacionales organiza-
dos por la Xunta de Galicia
con el objetivo de facilitar
el contacto entre jévenes
y mayores para poner en
valor la experiencia y ca-
pital social que aportan las
personas mayores a nues-
tra sociedad y promover
el envejecimiento activo y
saludable. Esta iniciativa
se enmarca en el proyecto
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‘Envejecimiento+Activo’
del Programa Europeo de
Cooperacion Transfronte-
riza (POCTEP).

Durante su participacion
en el foro, M@ Luisa An-
sorena, presidenta de la
Federaciéon Gallega y de
la provincial de A Corufia
y coordinadora Provin-
cial de Voluntariado, rea-
liz6 una exposiciéon sobre
el Voluntariado Social de
UDP, suimplantaciénani-
vel provincial, autonémi-
co y nacional, y la impor-
tancia de las actuaciones
que los voluntarios/as lle-
van a cabo, asi como de
la necesidad de promo-
cionar el programa con
el fin de seqguir creciendo
y ofrecer una labor mas
amplia. ®

| os asociados de
Sofan celebran la
Semana Cultural

a Uniéon Democratica

de Pensionistas de So-
fan acudié6 a una de sus
citas anuales mas relevan-
tes, la Semana Cultural,
que se desarrollo del 15 al
20 de abril. Durante la se-
mana se pronunciaron di-
ferentes conferencias so-
bre salud y envejecimiento
activo. “La familia del pa-
ciente terminal”, fue impar-
tida por Dario Aquino Tri-
nidad, doctor en medicina
y cirugia y especialista en
medicina familiar y comu-
nitaria. Margarita Mufioz
de la Llave, farmacéutica
especializada en dermo-
cosmética, habld sobre
“Proteccion solar y ciuda-
dos de la piel”. Igualmente
se celebro la asamblea de
socios con la presentacion
de resultados y propuesta
de actividades para el afio
en curso.
El miércoles los partici-
pantes realizaron un viaje
al Museo Etnografico de
Arzua, y el jueves Xosé
Pumar hablé de historia.
El viernes actué el grupo
de teatro de UPD Sofan,
interpretando la obra “La
consulta del doctor” que
result6 muy aplaudida, y
el sabado cerro¢ la semana
Xosé Maria Aran, de Viei-
ro, con la conferencia “Las
adicciones de la familia”. i



Valencia

Asociapos .

Cofrentes

Asamblea de la
Federacion Valenciana

presidencial de la asamblea.

a Federacion de Va-
Llencia ha celebrado el

21 de marzo su Asam-
blea General Ordinaria en
el Colegio de Farmacéuti-
cos. Al evento han acudi-
do la presidenta del Cole-
gio, M2 Teresa Guardiola; y
la Directora General de Ac-
cion Social, Pilar Albert.
El presidente de la Fede-
racion, José Sanchis expli-
c6 la situacion de la Fede-
racién e informé sobre los
proyectos y propuestas en
los que se esta trabajando.
Por su parte, Maria Teresa
Guardiola ha mostrado una
vez mas su apoyo al colec-
tivo, mostrandose dispues-
ta siempre a colaborar en
futuros programas y accio-
nes. Pilar Albert destacé “la
labor esencial que se desa-
rrolla desde las asociacio-

nes en la promocion del en-
vejecimiento activo”.
Enrique Marco, secretario
de la organizacion, expli-
co la Memoria de progra-
mas realizados en el ejer-
cicio 2012 y la prevision del
ano 2013.

Para finalizar el encuentro
se celebré una comida de
hermandad en la Escuela
de Hosteleria de Valencia,
donde los asistentes han
podido relacionarse de una
manera mas informal y re-
lajada. W

Asamblea
general de Aesfas
en Cofrentes

Los dias 2 y 3 de mar-
zo se celebr6 en el
Balneario Hervidero de
Cofrentes, la Il Asamblea
Internacional de AESFAS.
Por parte de UDP asistio
la directora gerente, Paca
Tricio.

Se presentd el programa
conjunto de AESFAS/UDP,
de autofinanciacién para
asociaciones, en el cual
se traza un plan de viabi-
lidad por el que todas las
asociaciones integradas
en AESFAS/UDP, podran
obtener unos ingresos que
paliaran la grave situacion
de muchas de ellas. Este
proyecto busca conseguir
nuevas formulas de finan-
ciacién para las asociacio-
nes a través de acuerdos
de fidelizaciobn con dife-
rentes empresas, quienes
revierten una parte de los
ingresos obtenidos en las
ventas a socios de UDP, a
sus asociaciones adheri-
das y al mantenimiento del
programa. W




. AsocIADOs

Alicante

Homenajes, celebraciones
y viajes en Alicante

LOS ASOCIADOS DE LA PROVINCIA DE ALICANTE CELEBRAN DIFERENTES ACTIVIDADES, ESTABLECIENDO
CONTACTOS CON OTRAS CIUDADES Y DANDO HOMENAJE A LOS MIEMBROS DEL VOLUNTARIADO.

El grupo de UDP posa en el ayuntamiento de Melilla con las autoridades locales.

ViaJE A MELILLA

La asociacion de Crisol de
Orihuela Costa organizé un
viaje a Melilla que realiza-
ronunas 40 personas. Enla
ciudad autbnoma de Melilla
fueron acogidos espléndi-
damente por el presidente
de UDP Melilla, Gregorio
Castillo y los componentes
de su junta directiva, quie-
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nes hicieron de magnificos
anfitriones y colaboraron
en que la visita fuera deli-
ciosa. Los viajeros tuvieron
ocasion de ser recibidos
por las autoridades locales
en su visita al ayuntamien-
to, asi como de conocer
de mano de los vecinos,
lugares muy interesantes
de la ciudad que a menudo

pasan desapercibidos para
la mayoria de los turistas.
Dispone de una fortaleza
construida entre los siglos
XVI y XVIIl, con almace-
nes, aljibes fosos, baluar-
tes, fuertes, cuevas, minas,
capillas, una de ellas la uni-
caobrareligiosa gotica que
es lamas completa de esta
orilla del Mediterraneo.



El patrimonio arquitectoni-
co de Melilla esta conside-
rado, junto con el de Bar-
celona y por encima del de
Madrid y Valencia, como
uno de los mejores expo-
nentes del estilo modernis-
ta espanol de principios del
Siglo XX.

ANIMACION SOCIOCULTURAL
Los dias 13 y 14 de febre-
ro, los voluntarios de la
asociacion de UDP “Los
Oriolanos” (Orihuela Cos-
ta) celebraron la festividad
de Carnaval junto a los
usuarios de los centros re-
sidenciales Casaverde de
Guardamar del Segura y
Torre de la Horadada. En
ambas jornadas los volun-

tarios compartieron bailes,
disfraces y canciones con
los residentes y todos dis-
frutaron de unas jornadas
muy entretenidas.

PiNnoso

El 20 de abril la asociacion
de Pinoso celebré una jor-
nada de Convivencia a la
que asistieron un centenar
de afiliados en un ambiente
distendido y agradable.
Asistio la presidenta de la
Federacion de Alicante, Ma-
risa Gimeno, y el coordina-
dor del Voluntariado, Alber-
to Oliver, que aprovecharon
la ocasidn para entregar los
diplomas a los Voluntarios,
celebrandose a continua-
cion la Asamblea General.

Grupo musical de
voluntarios que
amenizaron la
celebracion del Carnaval
en las residencias. Abajo
(izda), los voluntarios
de Pinoso posan con

sus diplomas. Derecha,
comida de hermandad
en Cocentaina.

COCENTAINA

Los asociados de Cocen-
taina celebraron el 16 de
marzo una jornada de con-
vivencia en el centro social
Real Blanc. Al encuentro
acudieron mas de 150
personas que estuvieron
acompafnados por el al-
calde de Cocentaina, Ra-
fael Briet; la concejala de
Bienestar Social, Marcela
Richard, y la presidenta de
la asociacion, Elia Llinares,
quienes departieron conlos
socios sobre los problemas
existentesy las posibles ini-
ciativas a poner en marcha
Parala ocasion los asisten-
tes disfrutaron de una cho-
colatada y un baile que se
prolongd varias horas. l
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Murcia Alemania
uDpP Murcia | La Coordinadora recibe
asesora sobre a Marina del Corral
el copago _ —

La asociaciéon UDP Mur-
cia ha puesto en mar-
cha una iniciativa intere-
sante impulsada por su
presidente, Luis Fuster. Se
trata de un servicio de in-
formacién y asesoramien-
to gratuito para personas
mayores sobre el copago
de los medicamentos. En
la asesoria se despejan las
dudas surgidas en torno
a qué se debe pagar, qué
debe devolver la adminis-
tracion, cuando se cobran
las devoluciones, de qué
forma se puede reclamar,
qué pasa cuando compras
medicamentos fuera de tu
comunidad, o como sabe-
mos cuanto se nos tiene
que devolver por haber pa-
gadode mas. &

——— . ‘ '...-':_‘ ¢
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Miembros de la Coordinadora con la secretaria de Empleo e Inmigracion.

asesora del Ministerio de
Empleo y Seguridad Social,

| 22 de marzo, la Coor-
dinadora Federal del

Movimiento Asociativo en
Alemania, adherida a UDP,
recibid la visita a su sede
de la secretaria general de
Inmigracion y Emigracion,
Marina del Corral, acom-
pafada de Belén Roel de
Lara, jefa de Gabinete, y la

Sara Carrascosa. También
estuvieronpresenteselcon-
sejero de Empleo y Seguri-
dad Social de la Embajada
de Espafia en Berlin, Angel
de Goya, y el consul gene-
ral de Dusseldorf, Francis-
co Aguilera Aranda. l

#
;;: b

José Serra, presidente de UDP Madrid.

El 17 de abril fallecié Jose Serra. Durante mas de 10 afos
fue miembro de la Junta Directiva Nacional de UDP, y
refundd la Asociacion Provincial de Jubilados y Pensio-
nistas en Madrid.

Pepe era para todos los que le conocieron una persona
abierta, jovial y optimista, con una gran energia vital que
desplegaba en todas sus actuaciones.

Entré a colaborar con UDP en 1999, y ha sido miembro
de la Junta Directiva Nacional desde 2002, en la que ha
desempefiado diversos cargos.

Por su trabajo y dedicacion a la Casa, la Junta Directiva
Nacional solicitd que le fuera otorgada la Insignia de Oro
de la Organizacion, que le fue concedida en 2011.

En nombre de todos los directivos, socios, simpatizantes
y trabajadores de UDP, reciban su viuda, familiares y ami-
gos nuestro mas sentido pésame.



Cuidate

INFORMACION PRACTICA PARA UNA VIDA SALUDABLE

DEPORTE A TODAS LAS EDADES

acogio los IX Campeonatos de Europa de At-

letismo los dias 18 al 24 de marzo. Mdas de 1.500
atletas compitieron en esta edicion, que contd con
una destacada participacion de atletas espanoles
mayores de 65 anos que consiguieron un buen nuU-
mero de medallas. Se realizaron cerca de 100 com-
peticiones con participantes de hasta 93 anos. La
practica de algun tipo de ejercicio fisico es benefi-
ciosa a cualquier edad e imprescindible en edades
avanzadas. Las modalidades de ejercicio aerobi-
Cco en esta poblacion deben ser sencillas y accesi-
bles, la actividad universal en este sentido es la co-
minata, no requiere de materiales adicionales, ves-
timenta costosa, y se puede realizar en cualquier
parte; ahora bien, el éxito de su implementacion
dependerd de la frecuencia en que se practique

EI velddromo de Anoeta, en San Sebastidn,

Eono: TxeNMaODRIOZOLA

idealmente de 3 a 4 ve-
ces porsemanay del es-
fuerzo que la actividad
represente para quién
la ejecuta. Una buena
manera de medir dicha
intensidad es por me-
dio de una escala sub-
jetiva de esfuerzo perci-
bido, es decir segun la
sensacion o percepcion
de dificultad que se ten-
ga en el momento de
realizar el ejercicio asi se
asignara una intensidad
respectiva. Una de las
mas utilizadas es la Borg,
una escala numérica de
1 alO0Oenlacuall ven-
dria siendo lo mas facil
y 10 lo mas dificil o ago-
tador. La idea es alcan-
zar un esfuerzo para es-
tas personas entre 3y 4
que vendria a represen-
tar un esfuerzo modera-
do. Nunca es tarde pa-
ra empezar a practicar
algun fipo de deporte,
es un estupendo modo
de superacion personal
y de mejora de la condi-
cion fisica.

La prevencion es la herramienta més eficaz para prevenir la Degeneracion
Macular Asociada a la Edad (pag. 28). En un mundo que envejece rapidamente
squé es la gerocultura? (pag. 30).
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La DMAE es una patologia ocular donde la prevencion es vital

L a vital

de |

d

prevencion
DMAE

UDP Y NOVARTIS TRABAJAN JUNTOS PARA SENSIBILIZAR A LA SOCIEDAD DE LA IMPORTANCIA DE
DETECTAR PRECOZMENTE LA DMAE Y COMENZAR UN TRATAMIENTO EN EL MOMENTO OPORTUNO.
PARA ELLO ES INDISPENSABLE REALIZAR PERIODICAMENTE REVISIONES OFTALMOLOGICAS.

a degeneracion ma-
cular asociada a la
edad (DMAE)esuna
enfermedad ocasio-
nada por un deterioro en la
macula, la responsable de
la vision central detallada.
Cuando la macula comien-
za a degenerarse, las areas
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del centro del campo visual
pierden nitidez y se dificulta
la realizacion de actividades
como la lectura, costura, re-
conocimiento de caras, con-
duccion, entre otras.

El principal factor de riesgo
para el desarrollo de DMAE
es la edad. Otros factores

de riesgo son tabaquismo,
raza blanca, obesidad, an-
tecedentes familiares de
DMAE y sexo femenino.

En etapas iniciales es po-
sible que la DMAE no pre-
sente sintomas pero a me-
dida que avanza, usted
puede tener problemas



CUIDATE .

con la vision central y vera
los objetos distorsionados
y opacos. Aparecera una
mancha borrosa en el cen-
tro de la visidn que progre- 7
sivamente se ird agrandan-
doyoscureciendo. También
puede notar que las lineas
rectas aparecen onduladas
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. . Vision normal Vision con DMAE
o torcidas. Si aparecen es-
tos sintomas, consulte in-
mediatamente con su oftal- d Rejilla de Amsler
mologo.
No olvide que para detec-
tar precozmente la DMAE, La rejilla de Amsler es un instrumento utili-

e instaurar un tratamien-
to en el momento oportu-
no, es indispensable que lizarla adecuadamente usted debe tapar un
se realice peridodicamente
una revision oftalmoldgica
de su vista. do en el centro de la rejilla. Mientras usted
La DMAE afectala vida dia-
ria de quienes la padecen

y produce efectos que im- que son rectas se ven onduladas o que faltan

pactan de manera impor- , .
tante la calidad de vida de algunas lineas. Estos pueden ser signos que

las personas. Entre ellosse | alerten de la presencia de una DMAE.
incluyen la pérdida de la in-

dependencia personal; la
pérdida de actividades de
ocio, por ejemplo leer, uti- _l
lizar el ordenador, etcétera;
la pérdida de actividades
sociales y aislamiento.

Actualmente existen ayudas
para las personas con una
vision disminuida con el fin
del que el paciente pueda ?
realizar las diferentes activi-
dades del quehacer diario y
mejorar su calidad de vida,
como las lupas, microsco-
pios, telescopios y telemi-
croscopios, asi como las
guias de escritura, los re-
lojes hablantes, enhebrado-
res y diferentes tipos de ilu-

minacion, entre otros. Ml REJILLA DE AMSLER
L

zado para la evaluacion de la DMAE. Para uti-

ojo y fijar su vista en el punto negro situa-

mira este punto podria notar que las lineas

29 .



. TRIBUNA DE SALUD

Victor Lorez GARCIA
Mebico GERONTOLOGO
VocaL SANIDAD UDP-MADRID

os seres humanos

debemos aprender

y cultivar el arte

de envejecer bien
a lo largo de nuestras vi-
das. Y dicha tarea forma-
tiva es responsabilidad de
familiares, educadores,
profesionales  sanitarios,
cuidadores y promotores
de la salud. Desde el punto
de vista de la gerocultura
—que algunos autores lla-
man también gerontologia
preventiva o gerohigiene—
las personas deberian vivir
de acuerdo con un plan
personal y mantenido en
el tiempo. Dicho modo de
vivir armonico y saludable
en consonancia con las le-
yes biologicas, psiquicas,
morales y sociales por las
que se rige la vida humana
le ayudara a la persona
alcanzar una edad avanza-
da en buenas condiciones.
Pero la vida hay que valo-
rarla y desarrollarla de una
manera holistica, es decir,
contemplando todos los
aspectos que la concier-
nen como trasmision here-
ditaria, salud fisica y men-
tal, relaciones familiares y
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Qué

es la

gerocultura

LA GEROCULTURA ES EL CONJUNTO DE CONSEJOS, RECOMENDACIONES
Y NORMAS DE VIDA QUE HAN DE SEGUIRSE PARA ALCANZAR UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE.

sociales, mundo laboral,
relaciones con el entorno
fisico y cultural, activida-
des ludicas y recreativas
y respuesta adecuada a la
llamada de la trascenden-
cia humana.

Todo ello hay que de-
sarrollarlo al unisono ya
que la vida humana es un
proyecto-trayecto unico y
personal que trascurre en
“un continuum” y no admite
desgloses, fragmentos ni
divisiones.

Los objetivos que persigue
la gerocultura son basica-
mente seguir las ensefan-
zas y normas de vida salu-

-

-
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dables que fomenta la ge-
rontologia preventiva des-
de la mas tierna infancia;
evitar o reducir al maximo
la aparicién de enfermeda-
des agudas y cronicas a lo
largo de la vida; mantener
la autonomia e indepen-
dencia funcional de la per-
sona todo el tiempo que
sea posible. Lo ideal seria
hasta el final de la existen-
cia humana; aumentar la
esperanza de vida, pero no
a costa de una mala vejez;
y tratar de conseguir en la
ultima etapa del ciclo vital
actividad, comodidad, se-
guridad y bienestar. B




Diviértete

IDEAS Y SUGERENCIAS PARA APROVECHAR EL TIEMPO DE OCIO

EL PUENTE DE VIZCAYA CUMPLE 120 ANOS

El Puente de Vizcaya es uno de los grandes monu-
mentos de la Revolucion Industrial y uno de los po-
cos supervivientes representativos de aquella era.
Fue el primer puente colgante transbordador del
mundo, y sirvid de modelo a muchos otros similares
en Europa, Africa y América, siendo el mejor con-
servado de los que quedan en pie y el Unico que
mantiene su uso original.

Fue el primer puente fransbordador construido en
el mundo de estructura metdlica. Estd situado en
la boca del rio Ibaizabal, en el punto en el que el
estuario navegable de Bilbao se abria al mar has-
ta el siglo XIX. Se inaugurd el 28 de julio de 1893 y
fue disenado para enlazar con su gran cuerpo de
hierro las localidades de Portugalete y Getxo, una
orilla rocosa y escarpada y otra baja y arenosa.
Cuando se construyd consiguid facilitar las comu-
nicaciones entre estas dos pequenas poblaciones
balnearias veraniegas sin interrumpir la navega-

cion de uno de los puer-
tos fluviales con mds ac-
tivo trafico naval de Eu-
ropa.

Tres fueron los hombres
que hicieron posible
la construccion de es-
ta obra que entrd en el
ano 2006 a formar parte
de la Lista de Patrimonio
Mundial: El arquitecto
Alberto de Palacio que
lo disend en 1887 con la
influencia de la filosofia
constructiva de Gusta-
ve Eiffel, y que partici-
pd también en la cons-
truccion del Palacio de
Cristal de Madrid; Fer-
dinand Arnodin, que se
hizo cargo de la cons-
truccion de la obra y
que es conocido por la
creacion de los “cables
corddn”; y el empresa-
rio textil bilbaino Santos
Lépez de Letona que
fue el principal valedor
y financiador del pro-
yecto.

Mdas informacion: www.
puente-colgante.com

El Cuerpo Nacional de Policia y UDP colaboran durante los Gltimos afios en
la informacion en materia de seguridad a personas mayores es el Plan Mayor

Seguridad (pag.32).



. DIVIERTETE

Encuentros
para la seguridad

UDP vy eL CuerrO NACIONAL DE POLICIA COLABORAN DESDE HACE TRES ANOS EN EL PLAN
MAYOR SEGURIDAD, QUE TRATA DE PREVENIR LAS PRINCIPALES AMENAZAS DETECTADAS PARA LA
SEGURIDAD DE LAS PERSONAS MAYORES

as personas mayo-

res, en cuanto gru-

po especifico de

riesgo, requieren
una atencidn diferenciada
por parte de la Institucion
Policial tendente a propor-
cionarles los niveles de se-
guridad que les permitan
un normal desenvolvimien-
to en la sociedad. Por ello
el Cuerpo Nacional de Poli-
cia puso en marcha el Plan
Mayor Seguridad, en cuya
difusién colabora UDP. La
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modalidad delictiva que a
lo largo del afio 2012 ha
afectado en mayor medi-
da a las personas mayo-
res de 65 afos han sido
los hurtos, seguidos a gran
distancia de los robos con
violencia o intimidacion, los
robos con fuerza, el maltra-
to en el ambito familiar, las
estafas y las lesiones.

Los hurtos representan mas
del 60% de todas las infrac-
ciones cometidas sobre es-
te colectivo en el ambito del

CNP, lo que confirma la vul-
nerabilidad de los mismos
ante estos hechos.

En el caso de que el valor
de lo hurtado no exceda de
400 euros estariamos an-
te una falta de hurto, casti-
gada con una pena de lo-
calizacion permanente de
cuatro a doce dias o multa
de uno a dos meses, se-
gun recoge el articulo 623
del Cédigo Penal.

La mayoria de estos he-
chos se cometen en luga-
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Dirigido a la prevencion y mejora de
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res de gran afluencia de pu-
blico como grandes super-
ficies comerciales, calles
muy transitadas, transporte
publico, especialmente en
las horas punta, a la salida
de las entidades bancarias,
tras realizar reintegros de
efectivo, o en los domici-
lio particulares, cuando se
permite el acceso a perso-
nas desconocidas que se
hacen pasar por emplea-
dos publicos, revisores de
companias eléctricas, gas,
agua, teléfono, etc.

En unos casos, los auto-
res aprovechan el descui-
do y distraccion de las victi-
mas para apropiarse de sus
efectos de valor y en otras
ocasiones son los propios
delincuentes los que crean
cualquier situacion encami-
nada a confundir a la victi-
ma para lograr sus proposi-

tos, generando una impor-
tante sensacion de inseguri-
dad objetiva y subijetiva, es-
pecialmente cuando se tra-
ta de personas de avanza-
da edad.

Uno de los objetivos del Plan
Mayor Seguridad, impulsa-
do desde la Secretaria de
Estado de Seguridad, es la
prevencion de las principa-
les amenazas que afectan
a la seguridad de los ma-
yores. En este sentido, los
Delegados de Participacion
Ciudadana imparten char-
las informativas en las que
se exponen los modus ope-
randi que utilizan los delin-
cuentes, facilitan consejos
de seguridad y comparten
experiencias propias de los
asistentes.

Se aconseja que en la via
publica, transporte publico y
centros comerciales se lle-

ven siempre las pertenen-
cias perfectamente contro-
ladas, evitando hacer osten-
taciones de joyas u otros
objetos de valor y no lle-
var grandes cantidades de
dinero encima. No abrir la
puerta a personas desco-
nocidas en el domicilio fa-
miliar y cuando se realice
cualquier tipo de operacion
en una entidad bancaria vi-
gilar siempre los alrededo-
res, evitando sacar mucho
dinero de una sola vez. Si
utiliza las nuevas tecnolo-
gias, sea precavido con su
perfil y datos personales y
no realice compras en pa-
ginas que no garanticen se-
guridad.

Colabore con la Policia for-
mulando denuncia ante cual-
quier hecho delictivo del que
tenga conocimiento o haya
sido victima. W

Los delegados de participacion ciudadana del Cuerpo Nacional de Policia han dado numerosas charlas
informativas a socios de UDP de distintas localidades.
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¥a se respira primavera en este ano 2013, Al resolver os saldran todas las palabras de la frase de VICTOR HUGO que aparece
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Con las letras que faltan se puede
componer su autor (nombre v apellida) iSientes la primavera en tu corazén?

SOLUCIONES.- AUTODEFINIDO.- Verticales (de fin de principio): Ara. Corazén. Bienal. Mon. Labré. Esta. Era. Ac. L. A Atar. Trece. Av. U. A Ido.
Aram. Mi. En. Roer. Galep. P. C. LA FRASE.- Faltan: AMV.EQ.CARND. Autor: AMADO NERVO. JEROGLIFICO.- Lasiento (L asiento)
SUDOKLU.- Horizontales: 581369427 - 307142856 - 462857913 - 238476581 - 846531278 - 715928364 - 620784135 - 154683782 - 873215649




En tu declaracion de la renta marca “Fines Sociales”

Ahora es el momento de elegir si quieres que parte de tus
impuestos vaya a ayudar a millones de personas.:. o no.
No te cuesta nada. No pagaras mas, ni te devolveran menos.

SOLIDARIA

www.xsolidaria.org
TU GESTO LO CAMBIATODO

Siguenos en !] |+ #xsolidaria
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